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La poesia en las mujeres escritoras
y poetas del Siglo de Oro

Por
Concepcion
Galin Gil

Escritora y poeta

Alhablar del Siglo de Oro, recordamos a los
grandes escritores que han protagonizado esa
época, y nos vienen a la memoria: Cervantes,
Lope de Vega, Quevedo, Géngora, Calderén
de la Barca, Garcilaso de la Vega, Fray Luis
de Leén y tantos otros que nos han dejado
su recuerdo, pero poco se sabe de las mujeres
que aparecieron y escribieron en esos afios.
El siglo de oro es una época en que aparecen
nuevos géneros, como la novela picaresca, la
poesfa mistica, la comedia y la sdtira. La lite-
ratura de esa época es un reflejo de la realidad
social, politica y religiosa del momento.

En esta etapa que va desde 1492 hasta
1659 aproximadamente, surgieron mujeres
escritoras, algunas mds conocidas que otras,
cuya semblanza presentaré a continuacion.
Entre las escritoras seleccionadas, se encuen-
tran las siguientes:
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Florencia del Pinar (1470/1530)

Naci6 en el ano 1470 y fue dama de Isabel la Catdlica, y la primera
mujer en participar en justas poéticas. Su obra se incluye en una
recopilacién poética del siglo XV, llamada Cancionero General.
La cancién es una forma fija, que permite un nimero reducido de
variaciones, y suele estar escrita en versos octosilabos.

Florencia pertenecia segiin se desprende de su lenguaje a una clase
social elevada. No se conoce su lugar de nacimiento, pero si se sabe
que recibié una esmerada educacién. Aunque su etapa es de la época
de los Reyes Catdlicos, comprende también parte del reinado de
Carlos V, y es coetinea de Garcilaso de la Vega.

Maneja con habilidad el lenguaje, y
muestra la doble naturaleza del amor, que
es causa de placer y dolor. Este tema es
el que prevalece en su lenguaje, pero hay
mucha ambigtiedad en su tono, pregun-
tdndose los académicos, si este amor era

platénico o no. Se le atribuyen seis can-
ciones: jAy! que ay quien mds no vive; Destas aves su nacion;
El amor ba tales maiias; Hago de lo flaco fuerte; Cuidado
nuevo venido; Tanto mds crece el querer, y, y una glosa Mi
dicha lo desconcierta. Sostiene que el amor es un cédigo de exi-
gencias y de lealtad.
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Santa Teresa de Jesus (1515/1582)

Teresa Sinchez de Cepeda y Ahumada, nacié en Avila, el 28
de marzo de 1515, Sus padres fueron Alonso Sinchez de Cepeda
y Beatriz de Ahumada, falleciendo esta, en 1528. Desde muy nifia
tuvo pasién por la lectura, por libros de santos y de caballerfa. Pro-
tagonizd con su hermano Rodrigo, una huida de su casa para ir a
tierra de moros, escapada que fue interceptada por su tio, y fueron
devueltos con su padre.

El 2 de noviembre de 1535, a los veinte afnos, ingresa en el con-
vento de la Encarnacién de Avila, contra la voluntad de su padre,
y toma el hdbito el 2 de noviembre de 1536. En este convento
habitard hasta 1562. En este periodo se pueden distinguir varias
etapas: la primera de 1535 a1554, caracterizada por el fervor reli-
gioso de la santa.

La siguiente de 1554 a 1560, vive entre-
gada de lleno a la oracién, y en 1560 tras
una visién del infierno que la deja pro-
fundamente afectada, con el propédsito de

salvar almas, funda la orden de las carme-

litas descalzas el 24 de agosto de 1562, San José de Avila, a la que
siguen otras fundaciones en afios posteriores como en Medina del
Campo, en 1567, donde conoce a San Juan de la Cruz, en Malagén
en 1568, y en Toledo en 1569. En este mismo afio, presionada por la
princesa de Eboli, funda en Pastrana. Le siguen Salamanca y Alba
de Tormes. El 9 de marzo de 1574, funda en Segovia, y manda venir
a las descalzas de Pastrana, para eximirlas de las exigencias de la
princesa de Eboli. Funda en Beas y en Sevilla, donde recibe la visita
de su hermano Lorenzo que vuelve de las Indias.
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Pero debido a varios conflictos entre las 6rdenes religiosas, de los
carmelitas descalzos y los calzados, en 1575 es ordenada cesar en
sus fundaciones y que se recluya en uno de sus conventos, ella elige
Toledo. Teresa escribe al rey Felipe II, cuya intervencién pone fin a
las diferencias entre los dos grupos de carmelitas.

Teresa falleci6 el 4 de octubre de 1582. Fue beatificada en 1614, y
canonizada en 1622.

Entre sus obras estin: El libro de mi vida, Camino de per-

feccion, Las Movadas, Libro de las Fundaciones, y poesias que

fueron recogidas por el padre Andrés de la Encarnacién en el siglo
XVIII. Su poesia se pude clasificar en poesias lirico-misticas, festi-
vas y diddcticas y de vida religiosa.

Sor Maria de San José (1548/1603)

Su nacimiento tuvo lugar en 1548, hija de Sebastidn de Salazary
Maria de Torres, ambos de Molina de Aragén (Guadalajara), aunque
otro documento la sittia como nacida en Malagdn, (Ciudad Real).
Hay pocas noticias de su infancia, pero se sabe que en su adolescencia
estuvo en la casa-palacio de Luisa de la Cerda, en Toledo, hija del II
Duque de Medinaceli. Alli se formé y logré dominar varios idiomas.
En esta época, reina ya Felipe I, y surgen escritores como Cervantes.

Sucedié que Santa Teresa, esperando la licencia para la primera
fundacién del Convento de San José en Avila, fue enviada por el
provincial de Castilla a la ciudad de Toledo, al objeto de consolar
a Luisa por el fallecimiento prematuro de su marido, Ares Pardo,
mariscal de Castilla y sobrino del cardenal Tavera. Cuando la Santa
vio ala adolescente Marfa, se dio cuenta de su inteligencia. Afios mds
tarde la volvié a ver, y Maria le particip6 su intencién de ingresar en
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el Carmelo. Tomo el hdbito de carmelita descalza en Malagén, el 9
de mayo de 1570, con 22 afios, y el 10 de junio de 1571 hizo profe-
sién como religiosa de la orden.

Como posefa una gran formacioén, la Santa la llamaba “la letrera”,
y la llevé a la fundacién de Beas en Jaén, y al convento de Sevilla.
Tuvo gran amistad con el padre Jerénimo Gracidn, apoydndole en
los pleitos en que se vio envuelto.

Sor Maria de San José fue testigo en
Beas de la denuncia que le llegé a Santa
Teresa por parte de la Inquisicién, por el
Libro de su vida. Denuncia que puso la
princesa de Eboli, en venganza por sacar
a las monjas de Pastrana y clausurar el
convento.

Tras el fallecimiento de Santa Teresa,
comenzaron las persecuciones a sus here-

deros espirituales, aunque Marfa de San
José consigue del papa Sixto V, el poder mantener sin alteracién la
herencia de Santa Teresa. Ello causé su persecucidn, la inhabilita-
cién como priora y el destierro en el convento de Cuerva, donde
fallecié el 19 de octubre de 1603.

Entre sus escritos, ﬁguran poesias y temas religiosos en prosa,
como Counsejos que da una priora, el Libro de recreaciones, que
defendia las enseflanzas de Teresa y el derecho de las monjas a deter-
minar su propia espiritualidad.
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Feliciana Enriquez de Guzmin (1572/1644)

Esta poeta y dramaturga, nace en
Sevilla en 1572. Los datos que nos llegan
la definen como una mujer de fuerte per-
sonalidad, piadosa y atenta con los nece-
sitados. El autor Lope de Vega, en su obra
Laurel de Apolo, hace alusién a una tal
Feliciana, que estudié en Salamanca dis-

frazada de hombre, y en el tercer curso se

enamord de un estudiante, pero logré graduarse en astrologfa y teo-

logfa. Una vez descubierta tuvo que volver a Sevilla. Es el reinado de

Felipe I11, y surgen autores como Lope de Vega, Géngoray Quevedo.
Tirso de Molina, en su obra E/ amor médico , dice asf:

¢Siempre han de estar las mujeres
sin pasar la raya estrecha

de la aguja y la almohadilla?
Celebre alguna Sevilla

Que en las ciencias aprovecha.

Tras varios fracasos sentimentales, Feliciana se casd dos veces, la
primera con Cristébal Ponce de Solis y Farfin, quien fundé una
capellania, de la cual su marido la nombré patrona. Su segundo
marido fue el famoso abogado Francisco de Leén Garavito, con el
que fue muy feliz hasta que enviudé en 1630.

De su obra se conoce: la Tragicomedia de los jardines y campos
sabeos, primera y segunda parte, con diez coros y cuatro entreac-
tos, con un proélogo en verso suelto, donde teoriza sobre el teatro y
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se opone al arte nuevo de hacer comedias de Lope de Vega. Critica
también las comedias de su época en una Carta Ejecutoria, cuyo
argumento es propio de un libro de caballerfas.

Escribié una pieza que titulé Las doncellas de Simancas. Su obra
poética fue muy elogiada por el mismo Lope de Vega. Entre otros
poemas figuran unas décimas que incluyd en una obra de su segundo
marido, el soneto de Las bodas de Maya y Clarisel, y el madrigal titu-
lado FEl sueio de Gelita.

Maria de Zayas y Sotomayor (1590/1661)

Escritora del siglo de Oro, de la que se sabe que fue bautizadaenla
parroquia de San Sebastidn en Madrid el 12 de septiembre de 1590,
y cuyos padres pertenecian a la baja nobleza. El padre Fernando de
Zayas y Sotomayor, era capitdn de infanterfa y obtuvo el hdbito de la
Orden de Santiago. Estaba al servicio del conde de Lemos, por lo que
la familia tuvo que realizar numerosos traslados. Estuvieron en
Niépoles, donde el conde ostentd el cargo de virrey. De ¢l dirfa Felipe
I11I en una ocasién: Honrd el cargo, y se honro a si mismo.

Al terminar el virreinato del conde de Lemos, la familia se tras-
lada a Madrid, donde Maria entra en contacto con los literatos del
momento. Tuvo una gran amistad con Pérez de Montalbidn, y con
Alonso del Castillo. El primero le pro-
porciona contacto con Lope de Vega,
al que ella profesa una gran admiracién,
que es correspondida por el autor, que en
su obra El Laurel de Apolo, le dedica

alabanzas : Los espinos Pangeos/ aprisa
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desnudad, y de las rosas/tejed ricas guirnaldas vy trofeos/a la inmortal

Maria tuvo amistad con la escritora Ana Caro de Mallén, que
residia en Madrid. Se especula con que también pudo residir en
Zaragoza, ya que alli publicé la primera parte de sus Novelas ejem-
plares y amorosas, que tuvieron gran éxito. En Madrid publicé
la parte segunda, y es posible que residiera en alguna ocasién en
Sevilla o en Granada. Participé en Madrid en el homenaje a Lope de
Vega en 1636, y en 1639 fallece su amigo Pérez de Montalbdn, al que
dedica el poema “Lagrimas panegiricas a la temprana muerte”
de este poeta.

A partir del afio 1647 no hay datos sobre ella, y se ignora el lugar
de su fallecimiento.

La primera parte de sus Novelas ejemplares y amorosas
estd formada por diez novelas cortesanas, con clara influencia de
Miguel de Cervantes. En su estilo se puede apreciar su interés por
la descripcién psicoldgica de los personajes, y el ambiente en que se
mueven estos. Se observa un componente de denuncia social, as
como saca a relucir el orgullo femenino, pero sin escatimar crudeza
en las escenas escabrosas.

La segunda parte titulada Novelas y saraos, se diferencia de la
primera en que es mds truculenta en sus argumentos, por lo que se
puede decir que fue pionera de la literatura de terror en Espafa. Lo
esencial de esta autora se centra en la fuerza de sus creaciones narra-
tivas, pues extrae el gusto morboso de la violencia, la magia y los
encantamientos. Se aproxima a la novela picaresca, pero sorprende
de ella la soltura con la que se desenvuelven sus personajes femeni-
nos. Compuso una comedia titulada La traicion de la amistad, y
sus poesias, se conservan en algunas antologfas.
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Ana Caro de Mallén (1590/1646)

Naci6 en Sevilla en el afio 1590, aunque no hay demasiados datos
de la vida de esta escritora. Se sabe esto, ya que sus padres adoptivos
vivieron alli. Era hija adoptiva de Gabriel Caro de Mallén y Ferndn-
dez de Vargas, y de Ana Marfa de Torres y Rodriguez del Aguilar,
natural de Granada. Se supone que estos eran moriscos, ya que la
adopcidn estaba prohibida en el reino. Su madre adoptiva fallecié en
1606, y su padre volvié a contraer matrimonio con Adolfa de Loyola,
con quien tuvo un hijo, Juan, que fue fraile. Esta escritora pertenece
como su antecesora a la etapa de Felipe I1I y Felipe IV.

Su actividad poética se conoce desde
1628, por su participacion con una Rela-
cion en las fiestas que ofrecié Sevilla a
los mirtires de Japén. Escribié poemas
extensos sobre festejos publicos y celebra-
ciones, como Romance por la victoria
de Tetuan,y en Madrid escribi6 el poema
Contexto de las reales fiestas madrile-

#ias del Buen Retiro. Tuvo amistad con la escritora Marfa de Zayas y
alcanzé la proteccién del Conde-Duque de Olivares. Los documen-
tos que se conservan de esta autora demuestran que cobré por algunas
de sus obras de teatro, y de sus relaciones poéticas. Se la considera una
de las primeras escritoras profesionales. Su obra conocida son 4 relacio-
nes impresas, las tres primeras en Sevilla y la Gltima en Madrid.

Las relaciones son encargos hechos por el poder que necesi-
taba una literatura de masas que se imprimia en pliegos sueltos. El
Conde Duque se interesé personalmente por su publicacién. Esto
hizo que la profesién de poeta fuera muy competitiva y, por ello, es
mds admirable que estos encargos le fueran hechos.
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Se conservan: unas Décimas a Doiia Maria de Zayas y Soto-
mayor, 1638; unas Décimas en elogio de D. Francisco Salado
Garcés y Ribera, 1640; y un soneto dedicado a Dofia Inés Jacinta
Manrique de Lara, del que se desconoce la fecha.

De su obra teatralizada, se sabe que escribié dos comedias: E/
conde Partinuplés en 1653 y Valor y agravio de una mujer,
comedia de enredo, donde recoge el mito de Don Juan, pero invir-
tiendo la historia. Estd realizada usando el argumento de la mujer
disfrazada de hombre. Hay que decir que este tema (de la mujer
disfrazada de hombre) es muy utilizado en el Siglo de Oro, Lope
de Vega lo usé 113 veces y Tirso de Molina 21. Tambien escribid
esta autora una loa sacramental. En sus obras muestra con ironia la
sociedad en la que vive. Falleci6 a causa de la peste, en Sevilla el 6 de
noviembre de 1646.

Leonor de la Cueva y Silva (1611/1705)

Naci6é en Medina del Campo (Valladolid)en 1611. Sus padres
fueron Agustin de la Rua y Leonor de Silva, hidalgos de dicha loca-
lidad. Tuvo varios hermanos, uno de ellos fue candnigo, Jerénimo
de la Raa, quien guardd sus poemas, y su
tio Francisco de la Cueva fue dramaturgo
con quien se relaciond literariamente.
Estamos en el reinado de Felipe IV, donde
aparecen pintores como Veldzquez, el
cual el mismo afio del nacimiento de esta
autora, entré de aprendiz con Pacheco,

que serfa luego su suegro.
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La obra de Leonor la forman cincuenta composiciones recogi-
das en un manuscrito y varios poemas. El tema predominante en
su poesia es el sentimiento amoroso, aunque describe la naturaleza,
y refleja sus sentimientos a la muerte de su padre y de su tio. Escribe
segun las formas métricas del barroco: sonetos, liras, octavas, sexti-
llas y romances.

Dedicé un soneto a la muerte de la reina Isabel de Borbén, y otro
alareina Maria Luisa de Orleans. Se la considera una de las notables
poetas de la época. También escribié teatro, aunque la Gnica pieza
conocida es La firmeza en la ausencia, cuyo original estd en la
Biblioteca Nacional. No consta que se representara en teatro, y de
ser asi, serfa en alguna casa particular.

Suargumento se desarrolla en la corte del rey Filiberto de Ndpoles
y es un drama de honor, pero sin final trigico. Es una defensa de las
mujeres, firmes en el amor frente a los reproches por ser volubles.
Presenta a su protagonista Armensinda, mujer virtuosa y honesta,
frente a Filiberto, hombre poderoso, indecoroso y mudable.

Fallecié en el afio 1705

Sor Juana Inés de la Cruz (1648/1695)

Su nacimiento tuvo lugar en el
ano 1648 en San Miguel de Nepantla
(Méjico), siendo la segunda hija de Pedro
Manuel de Asbaje, marino vasco, y de la
criolla Isabel Ramirez de Santillana.

Aprendié a leer y a escribir a los tres
anos, acompafando a su hermana mayor
a recibir lecciones de lectura y escritura.

Alos ocho afos escribié su primera loa al



Santisimo Sacramento, recibiendo un libro de premio. Ley¢ a los
clasicos, griegos y romanos, y la teologfa del momento.

A los 16 anos entré al servicio de la marquesa de Mancera,
virreina, siendo consideradala nifia mimada de la Corte, no solo por
su belleza e ingenio, sino por su cultura, rechazando galanteadores
y enamorados.

En el afio 1667, ingresa en Méjico en un convento de carmelitas
descalzas, pero alos cuatro meses tuvo que dejarlo por problemas de
salud. A los dos afios siguientes ingresé en la orden de San Jerénimo,
convirtiendo su celda en punto de reunién de poetas e intelectuales.

Fallecié en Méjico, en 1695, durante la epidemia de célera que
asol6 dicho pafs.

Compuso una gran variedad de obras teatrales, siendo su
comedia mds célebre Los empeiios de una casa, recordando en
algunas escenas a Lope de Vega. Escribi6 tres autos sacramentales:
El martir del sacramento, El cetro de José y El divino Narciso,
para ser representadas en Madrid. Escribié La respuesta a sor
Filotea de la Cruz, en respuesta al obispo de Puebla, que le acon-
sejaba que frenara su desarrollo intelectual.

En cuanto a su poesfa utiliza redondillas, liras y sonetos, cuyo
tema suele ser el amoroso. Merece destacarse el poema Primero
suefio, poema en silvas de casi mil versos, escrito a la manera de las
Soledades de Géngora. Escribié también numerosos villancicos, que
tuvieron mucho éxito.

Sor Violante del Cielo (1607/1693)

Nace en Lisboa, el 30 de mayo de 1607, sus padres eran Manuel
Silveira Montesinos y Helena da Franca de Avila, mujer vinculada a
la nobleza portuguesa.
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Recibié Sor Violante una gran formacién cultural, destacando
su talento para la literatura, ya que, con tan solo doce afios, repre-
senté ante Felipe III una comedia suya, titulada La Transforma-
cion de Dios.

Si recordamos la comedia de Lope
de Vega, La nifia de plata, aparece un
soneto que empieza asi: Un soneto me
manda hacer Violante. No se sabe si esta
mujer es la citada en este poema, pero si
se sabe la admiracién que sentia Violante

por este poeta.

El 29 de agosto de 1630, contando 29
afos, ingresa en el convento dominico Nuestra Seriora del Rosario,
parece ser qué debido a un desengafio amoroso, recibiendo en el
convento visitas de sus amistades y de artistas e intelectuales.

Fallece en 1693 a los ochenta y cinco anos, dejando una extensa
obra, entre las cuales figura Rémas varias de la madre Sor Vio-
lante del Cielo, dedicadas al Excelentisimo seiior Conde Almi-
rante. En dicha obra figuran 97 poemas, de los que sesenta son de
tema amoroso, y muchos de ellos escritos en espafiol, ya que hay
que tener en cuenta que Portugal estuvo unido a Espafia desde 1580
hasta 1640.

Gaspara Stampa (1523/1554)

Naci6 en Padua, de una familia noble procedente de Mildn. Al
morir su padre, la familia se traslada a Venecia. La componen su
madre, su hermano, y su hermana Cassandra que era cantante pro-
fesional. Educada en musica y literatura, vivié varias experiencias
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amorosas que hizo que la vieran como la nueva Safo. Se la considera
una de las voces poéticas del cinquecento veneciano, junto a Vitto-
ria Colonna, ésta de quien se dice que inspird a Miguel Angel, y con
quien tuvo una fluida correspondencia, una gran pasién, pero pla-
ténica. Y que él le hizo varios retratos y la dedicé sonetos.

Al cumplir los veinticinco afios,
Gaspara conoce al conde Collatino di
Collalto, de la familia de los condes
Collalto, de Treviso, del que los criticos
consideran que fue el destinatario de sus
versos, sus sonetos inspirados en Petrarca.
Este marcha a Francia para luchar contra

los franceses, y alli contrae matrimonio
con una mujer francesa. Tras este fracaso amoroso, Gaspara tuvo una
relacidn seria con un caballero veneciano, llamado Bartolomeo Zen.
Ingresa en la Academia dei Dubbiosi con el nombre de Anassilla.

Decia Nietzsche, que escribir poesfa es bailar en cadenas, pero
las Rimas que escribié Gaspara reflejan el caricter de esta autora, y
se aprecia una cierta modernidad, evitando la rigidez renacentista.
Entre sus versos figuran sonetos, canciones, madrigales y sextinas,
que nos desvelan sus sentimientos.

Gaspara ha sido coetdnea de Tiziano, Veronés y Tintoretto. Falle-
cié en abril de 1554. Seis meses después su fallecimiento, su hermana
Cassandra publicé sus Rimas.
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Louise Labé (1525/1566)

Nacié en Lyon en 1525, hija de un
rico cordelero. Su formacién fue exqui-
sita, conocia el latin y el italiano, y poseifa
conocimientos musicales de canto y laud,
asi como de equitacién y de prictica de
las armas.

Se casé en 1540 con Ennemond Perrin,
también cordelero, de ahi le vino ser
llamada “La belle Cordeliere”. Mantuvo
una larga relacién amorosa con el poeta

Olivier de Magny, el cual formaba parte
del grupo de poetas y eruditos, con los que se codeaba Labé. Cuando
fallecié su amante, ella se retird a sus tierras de Parcieux.

Se cuenta que cuando en 1542 tiene lugar el sitio de Perpifidn por
Enrique II, entonces el delfin, esta escritora participé en el asedio, y
recibié por ello el sobrenombre de Capitaine Lois.

Su obra de gran vitalidad y contenido amoroso refleja la litera-
tura de la época. Publicé poesfas en Lyon en 1555. Escribié veinti-
cuatro sonetos, tres elegias, y en prosa un didlogo alegérico Debate
entre la locura y el amor, inspirada en la obra de Erasmo Elogio
de la locura. En su obra lirica, se aprecia la influencia de Petrarca,
de Ovidio y de Safo. Llegé a ser apodada como la Safo de Lyon. Sus
sonetos fueron traducidos al alemdn por Rainer Marfa Rilke.

Fallece en 1566, a los 46 afios, dejando su fortuna a un amigo.
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Epilogo

Es evidente que podriamos seguir hablando de numerosas
mujeres escritoras y poetas de este llamado Siglo de Oro. Para traer
ala memoria a otras ilustres, al margen de las anteriormente citadas,
es de justicia citar a las siguientes.

En Espafa a:

* Catalina de Paz

* Catalina de Zaniga, condesa de Andrade
* Francisca de Aragén

* Isabel Mexia

* Isabel de Vega

* Luisa Sigea de Velasco

* Catalina Eraso, la monja Alférez

* Luisa Carvajal y Mendoza

En Francia a:

* Madeleine de Scudéry
* MME. Lafayette

* Catherine Desjardins

En Italia:

* Vittoria Colonna

* Chiara Matraini

* Verénica Gambara

* Isabella di Morra

En Inglaterra:
* Aphra Behn
* Katherine Philips
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* Lady Mary Wroth
* Margaret Cavendish

A modo de conclusidn, diré que este ano dentro de la programa-
cién del Festival Internacional de Teatro Clisico de Almagro,
se ha representado la obra de Ana Caro de Mallén, titulada “El
conde Partinuplés”.
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