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López Medrano

Hospital Universita
rio 12 de Octubre 

Facultad de Medicina, 
Universidad Com

plutense de Madrid 

En el mes de diciembre de 2019 emergió en 
un mercado de abastos de la ciudad china de 
Wuhan un nuevo virus de transmisión respi

nismo del grupo de los coronavirus se extendió 

durante los primeros meses del año 2020. 

desde hace dos décadas, les diría que nos 

camente apasionante: por su capacidad para 

surada, por su interacción con el endotelio 

es capaz de producir.
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Como médico que, desde marzo de 2020, ha atendido a pacientes 

epidemiología “explosiva” que puso al sistema sanitario madrileño 
al borde del colapso asistencial. En Madrid contamos con una exce
lente Red de Médicos Centinela para la Gripe que se podría haber 
empleado para una detección más precoz de la presencia del corona

pandemias. 
Los médicos seguimos sorprendidos con la variabilidad de las 

esteroides a dosis bajas han demostrado disminuir la mortalidad 

conexión a un respirador. Aun así, la mortalidad en este contexto es 
extremadamente elevada. Ante este panorama “desolador” desde el 
punto de vista terapéutico, las medidas preventivas se han conver



129

tido en un pilar de capital importancia el abordaje de la pandemia: 

menor medida, a través de los objetos. Ambas posibilidades se debe 
tener en cuenta a la hora de establecer medidas de protección perso

jabón o con soluciones hidroalcohólicas, es una medida importante 

evitar tocarse la nariz o la boca sin haber realizado previamente una 
adecuada higiene de manos. Las recomendaciones vigentes desacon
sejan el empleo generalizado de guantes de plástico que nos dan una 

alternativa a una buena higiene de las manos. Creo que una medida 
mucho más recomendable es llevar en el bolsillo un pequeño bote 

En cuanto a la transmisión por vía aérea, existe cierta polémica 

a través de gotas de “gran tamaño” (que no llegan a más de 1,5 – 2 
metros) o si se puede transmitir también a través de aerosoles (gotas 

pueden quedar en suspensión en el aire durante tiempos prolonga
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rible que la población emplee una mascarilla de partículas (FFP2 o 

una conversación con un tono de voz elevado, al cantar o al toser 
aumenta la emisión de partículas aéreas que elevan el riesgo de trans
misión del coronavirus. Se debe extremar el mantenimiento de la 
distancia de seguridad adecuada cuando se produzca alguna de estas 
circunstancias.

Un aspecto que creo que es importante, especialmente para 

poder mantener las actividades sociales sin poner en peligro la salud. 

tradicional de relación social (que siempre ha girado en torno a una 
mesa en la que se comparte comida). Comer alrededor de una mesa 
con personas con las que no convivimos habitualmente (aunque 

nos, primos, tíos, etc) supone la situación de máximo riesgo para 

bien ajustada; ir juntos a espectáculos (cine, teatro) en los que no 
nos quitemos la mascarilla; tomar el aperitivo al aíre libre mante
niendo la distancia de seguridad adecuada entre sillas (1,5 metros, al 

el vaso o el tenedor a la boca; reunirnos en domicilios en grupos 

varios turnos para la comida (de modo que no coincidamos con la 
mascarilla retirada los no convivientes habituales). ¡Ya sé que todo 
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cultura tradicional pero… son alternativas para disminuir el riesgo 

en las propias instituciones sanitarias).

de 60 años que residen en la Comunidad de Madrid tienen indica

debe consultar con el Médico de Atención Primaria). Se han publi
cado algunos estudios preliminares que sugieren que la vacunación 

podemos contestar, de manera poco concreta, que “cuando llegue la 
vacuna”. Mientras tanto, la población tiene que intentar mantener 
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