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Por su especial interés, la revista Torre de los Lujanes reproduce, integro, el discurso

de toma de posesién como Académico de Honor de la Real Academia Europea de

Doctores del Dr. Pedro Rocamora Garcfa-Valls.
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Resumen

En este ensayo se reflexiona sobre la pena
privativa de libertad y sus posibles conse-
cuencias psicolc’)gicas, se apuntan las prin-
cipales teorfas psicosociales de la violencia,
y se analizan los factores psicopatogénicos
y delictégenos. Posteriormente, se estudia
el papel que la actual neurociencia puede
desempenar para una mejor determinacién
de la imputabilidad o inimputabilidad del
sujeto y las posibles aplicaciones que los
nuevos conocimientos cientificos pudieran
suponer, una vez confirmada la imputabili-
dad, en el tratamiento rehabilitador y rein-
sertador. Por ultimo, se realiza una sintesis
conclusiva sobre las relaciones entre Dere-

cho y poder.
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PALABRAS CLAVE:
Neurociencia, internamiento, trastornos, rehabilitacidn, futuro.

SUMARIO: 1 Introduccién. 2 Sobre la pena privativa de liber-
tad. 3 Psicopatologias de la reclusién. 4 Teorfas psicosociales de la
violencia. 5 Factores psicopatogénicos y delictégenos. 6 Neurocien-
cia y Derecho penal. 7 Reflexion final.

1. Introduccidén3.

Cuando yo cursaba la licenciatura en Derecho todo parecia per-
fecto. Las piezas conceptuales aparentemente encajaban. El Derecho
a veces se definfa de forma indeterminada y generalista “dar a cada
uno lo suyo”, otras en latin “fus est ars boni et aequs” arte de lo bueno
y equitativo. Sin embargo, el estudio posterior me demostré que la
aspiracién de perfeccion de lo juridico es con frecuencia un deseo
inalcanzable.

Un dia encontré en un libro de viejo, con anotaciones andni-
mas, una cita del filésofo Trasimaco (459-400 a. C.) que decfa: “el
Derecho es la voluntad del més fuerte” con la apostilla escrita a ldpiz
“convertida en ley en defensa de sus intereses”. Es el antecedente mds
remoto que conozco de la tesis del poder como creador del Derecho.

Muchos siglos después, en 1847, el jurista alemdn Julius H. Von
Kirchmann, pronuncié una célebre y polémica conferencia titulada:
“Die Werthlosigkeit der Jurisprudenzals Wissenschaft” (El cardcter
a-cientifico de la llamada Ciencia del Derecho), donde sefialé:

“Que la jurisprudencia carece de valor como ciencia tedrica, que
no constituye una ciencia con arreglo al auténtico concepto de la

3

Para una completa comprensién e interpretacién del texto, se recomienda la
lectura de todas las notas a pie de pdgina del presente ensayo.
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misma’”, (...) “tres palabras rectificadoras del legislador y bibliote-
cas enteras se convierten en papeles inutiles” (...) “{Qué cantidad de
leyes, y, no obstante cuantas lagunas! jQué ejército de funcionarios
y, no obstante, qué lentitud en la justicia! jQué cuantioso empleo de
estudios y, no obstante, qué incertidumbre en teorifa y préctica!™.

Alo largo de la historia ha habido también otras muchas formu-
laciones criticas hacia el Derecho de diversos pensadores tanto juris-
tas como no juristas’.

Sin embargo, fue asistiendo en 1977 a una extraordinaria pelicu-
la-documental, “Queridisimos verdugos”, de Basilio Martin Patino,
cuando surgié en mi la necesidad de analizar el origen filogené-
tico del Derecho y su posible relacién con la agresividad humana.
Hubiera sido mucho mds ficil hacer una primera investigacién sobre
un tema neutro y con una base exclusivamente bibliografica citando
articulos, cddigos, sentencias etc. Es decir, no aventurarme fuera del
confortable marco de la “ortodoxia de lo repetitivo”, a veces dema-
siado habitual en el dmbito universitario, y tener el atrevimiento de
formular un pensamiento propio, original y critico.

Asf, decidi dar un enfoque “experimental” y prictico a mi inves-
tigacion, algo inusual en el mundo juridico, a partir, por un lado del
estudio en laboratorio de la neurofisiologia cerebral de la agresividad
humana, y por otro de un “trabajo de campo” observacional sobre

*  Von Kirchmann, J. (1949), La ciencia del Derecho. Buenos Aires: Ed. Losada, pp.
251,268y 252.

> “El mds fuerte no es nunca lo bastante fuerte para ser siempre el amo, si no trans-
forma su fuerza en Derecho y la obediencia en deber (...) Si hay que obedecer por la
fuerza, no hay necesidad de obedecer por deber, y si no se es forzado a obedecer, ya
no se estd obligado a hacerlo. Se ve, pues, que esta palabra Derecho no afiade nada
ala fuerza; no significa aqui absolutamente nada”. Rousseau, J. J. (1973), Contrato
social. Barcelona: Ed. Orbis (Aguilar). Tomo 35, p. 159-160. También puede con-
sultarse en la edicién: Rousseau, J. J. (1975), Contrato Social. Madrid: Ed. Espasa
Calpe, p. 32.
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primates cinocéfalos denominados papiones o babuinos (Papio
cynocephalus), especie de simio catarrino de la familia Cercopitheci-
dae, caracterizado por un cuerpo robusto, una agresiva denticién y
una estructura social fuertemente jerarquizada. Observaciones que
realicé durante meses en el zoo de Madrid en un dmbito proclive ala
agresién intraespecifica ya que habifa superpoblacién de ejemplares
y no podfan escapar de su parcela en caso de conflicto.

Contacté también con el célebre neurofisidlogo espafol José
Manuel Rodriguez Delgado y pude conocer, directamente con ¢,
sus experimentos de estimulacién eléctrica cerebral realizados con
macacos Rhesus (Macaca mulatta), y gatos, en la planta menos dos
del hospital Ramén y Cajal de Madrid. Sus trabajos consistian en
hacer una trepanacién en el crineo de esos animales hasta llegar a
dreas de control de la agresividad, amigdala y ntcleos hipotaldimi-
cos, y activar o impedir eléctricamente sus respuestas de violencia o
inhibicién. En ese momento, las técnicas disponibles para el control
del comportamiento humano eran: “1) El uso de agentes quimicos y
fisicos para inducir modificaciones en la actividad neurofisioldgica.
2) El uso de refuerzos sociales positivos y negativos. Esta categoria
incluye la estimulacién subliminal, el condicionamiento, la presién
social, la psicoterapia, la hipnosis, la privacién sensorial y el lavado
de cerebro™. A esa metodologfa usada hasta entonces, Rodriguez
Delgado aporté la posibilidad de modificar conductas mediante la
estimulacidn eléctrica cerebral.

Muchas especies de animales poseen unos mecanismos que
inhiben su agresividad intraespecifica. Por ejemplo cuando dos
lobos luchan, el perdedor tiene la posibilidad de tumbarse boca
arriba mostrando su yugular al vencedor que lejos de herirle activa

¢ Rodriguez Delgado, J.M. Control fisico de la mente. Espasa Calpe, Madrid, 1972,
pp- 283-284.
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un automatismo cerebral que bloquea su dentellada mortal y el
derrotado puede salvar su vida y huir.

Cuando observamos y estudiamos la etologia de los papiones
pudimos constatar que pese a ser primates fuertemente jerdrqui-
cos, con una denticién letal, y alojados en una parcela superpoblada
(la superpoblacién y el hacinamiento aumentan la agresividad’)
de la que no podian huir, los conflictos agresivos se resolvian, sin
embargo, ritualizadamente.

Describiré la situacién tipo: si un macho sub-dominante retaba
al dominante o 4/fa solo con detenerse delante de ¢l y mirarle a los
ojos, el dominante bostezaba para ensefiar sus temibles caninos y
respiraba erizando el pelo para incrementar su volumen. Con eso,
en primera instancia, la mayorfa de los retadores bajaban la mirada
y desistian.

En otros pocos casos, si se mantenfael reto, el dominante “cargaba”
contra el retador emitiendo al mismo tiempo un fuerte grito que
quedaba asociado a su imposicién agresivo-coactiva. Ese grito, que
acompanaba a la agresién del poderoso, permanecia impreso en la
memoria de todo el grupo de primates por un mecanismo de asocia-
cién que en psicologia llamamos condicionamiento.

Pues bien, si al cabo de un tiempo cualquier otro macho subdo-
minante osaba volver a retar al a/fa bastaba con que este emitiera
su grito, sin necesidad de cargar, para asf restablecer el orden y la
jerarquia en el grupo. Esa quizd constituyd la primera vocalizacién
paleo-normativa.

La primitiva paleo-norma la escuché todo el grupo. Probable-
mente fue el grito amenagante que acompaiiaba a la agresion del

7 Véase el experimento UNIVERSO 25 del etélogo John Calhoun donde se
demuestra la relacion entre superpoblacién/hacinamiento con el aumento de la

agresividad y la letalidad.
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poderoso, es decir del mds fuerte. A partir de ese momento lo deno-
miné “el grito normativo”.

Todo eso nos hace pensar que en nuestros ancestros evolutivos
existian unos “mecanismos” conductuales que inhibfan la agresivi-
dad intraespecifica, pero esos procedimientos o rituales de apacigua-
miento, por razones que desconocemos, se han ido perdiendo a lo
largo de nuestra filogénesis (pues pedir perdén o piedad no detiene
al pelotén de fusilamiento ni al verdugo).

Lo expuesto, obligd a nuestra especie a estructurar un procedimiento
para por una parte inbibir preventivamente la agresividad antijuridi-
ca-delictiva® con la amenaza disuasoria de la ley; o bien, de producirse
la agresion, a retribuirla al agresor’ de forma ritualizada (normativa-
mente™), es decir, no dirvectamente (tomdndose la justicia por su mano)
sitno a traves del castigo de la ley. Surge asi el Derecho penal.

Lamentablemente ese procedimiento no solo no es infalible sino
que falla tantas veces como delitos se cometen.

Por tanto, la razén de ser b origine del Derecho es la agresién o
el conflicto agresivo.

El Derecho penal se produce para resolver conflictos de agresivi-
dad entre los hombres (ejemplo, el delito de asesinato) y la “solucién”,
a lo largo de la historia, ha sido a veces también agresiva (ejemplo,

El temor ala coaccién juridica actuaria como inhibidor de la violencia antijuridica.
En los origenes esa respuesta al agresor era directa, no juridica, mds tarde, segin
Cuello Calén, reviste la forma de venganza: “Por regla general, afirman los investi-
gadores, que en los primeros grupos humanos, cuando el poder pablico no poseia
aun el vigor necesario para imponerse a los particulares, la funcién penal revestia
el aspecto de una venganza. (...) Solamente cuando la sociedad se pone de parte del
vengador, reconoce la legitimidad de su venganza y le ayuda en caso necesario, es
cuando puede hablarse de una venganza privada equivalente de la pena”. Cuello
Calén, E. (1975). Derecho penal, tomo 1, cap. 5.Barcelona: Ed. Bosch, p. 59. Véase
también, en tal sentido, Makarewicz, La evolucion de la pena, p. 16 y siguientes.

10 Mediante el Derecho.
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la decapitacion por guillotinamiento"). La agresividad delictiva se

aborda e intenta resolver con la coactividad'® normativo-juridica.

Lo precedentemente explicado, y que nosotros hemos fundamen-

tado etolégicamente, parece haber sido intuido por otros autores.

En tal sentido, el fildsofo del Derecho Recasens Siches escribio:

“A primera vista resulta paraddjico que un acto violento antiju-
ridico pueda ser origen de Derecho; y sin embargo, no hay duda de

que es asi”".

También Freud en su célebre correspondencia con Einstein titu-

lada ¢Por qué la guerra? sefiald:

“Harfamos una evaluacidn falsa si pasiramos por alto el hecho

de que la ley significé originalmente fuerza bruta y que atin hoy es

imposible ejercerla sin el apoyo de la violencia™.

11

12

13

14

O las penas de azotes, mutilaciones, lapidacion etc. Para el ejemplo del guillotina-
miento tal vez podria ser de aplicacién la cita del psiquiatra y criminélogo estadou-
nidense Friedrich Hacker: “La violencia, prohibida como delito, es preceptuada,
rebautizada y justificada como sancién”. Hacker, F. (1973). Agresion. Barcelona.
Ed. Grijalbo, p.16.

Posibilidad de imponer incluso con la fuerza el cumplimiento de la ley, caracte-
ristica esencial de la norma juridica. Por eso se considera que el Estado a través del
Derecho tiene el monopolio del uso de la violencia con el objetivo de mantener el
orden social y hacer cumplir la ley (Véase en tal sentido Max Weber en su texto “La
politica como vocacion”).

Recasens Siches, L. (1929), Direcciones contempordneas del pensamiento juridico.
Barcelona: Ed. Labor, p. 65.

La cita estd tomada de: Megargee, E. (1976). Dindmica de la Agresion. México: Ed.
Trillas p. 30. También puede consultarse en: Freud, S. (1933). ¢Por qué la Guerra?
(correspondencia Einstein-Freud, volumen 22 de sus obras completas). Buenos
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2. Sobre la pena privativa de libertad.

Todo lo expuesto, da lugar a que hagamos algunas reflexiones
psicolégicas sobre la naturaleza y efectos de la pena privativa de
libertad.

Ensuorigen, lasancién penal siguié ladenominada Ley del Talién
heredera del “ojo por ojo diente por diente”. Asi al que robaba se le
cortaba un dedo o varios si reincidia (pena de mutilaciones), y al que
mataba se le cortaba la cabeza (la tltima ejecucion por decapitacién
se produjo en Francia el 10 de septiembre de 1977"). A eso se deno-
miné la concepcién retribucionista de la pena.

La vigente Constitucién espafiola abandoné esa concepcién y
adopt6 (en su articulo 25) como finalidad del internamiento penal
la reeducacidn, rehabilitacién y reinsercién social del delincuente'®.

¢Es ese un objetivo que se cumple satisfactoriamente? ¢Reinserta
y reeduca la reclusion?

La respuesta puede plantearse desde otra pregunta: ¢Podria la
reclusién rehabilitar mucho mds y en menos tiempo con ayuda y
aportaciones de la Neurociencia?

Nuestra respuesta es si.

En todo caso, lo que ya sabemos es que la pena privativa de
libertad puede dar lugar a diversas psicopatologfas derivadas de la
reclusién.

Aires: Ed. Amorrortu, p. 192. En esta edicién la traduccién es la siguiente: “Se
yerra en la cuenta si no se considera que el Derecho fue en su origen violencia bruta
y todavia no puede prescindir de apoyarse en la violencia”.

15

Y en Espana, por fusilamiento, el 27 de septiembre de 1975.
' En tal sentido proponemos la sustitucién del término cdreel por centro de rebabi-
litacion y reinsercion social, denominacién mds acorde con la finalidad constitucio-

nal del internamiento.
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3. Psicopatologias de la reclusién.

Es evidente que la pena privativa de libertad, en su actual con-

cepcidn, estd en crisis. Esta crisis no es uniforme, porque todos los

modelos penitenciarios no son iguales; probablemente algunas ins-

tituciones de los paises escandinavos sean la excepcién.

La crisis de la pena privativa de libertad tiene como manifestacio-

nes: las psicosis y la violencia intracarcelaria.

1. DPsicosis carcelaria:

Se han observado los negativos efectos que la prisién conlleva
en varios fenémenos, entre ellos, y estudiado por la escuela nor-
teamericana, el de la denominada «prisionizacién»".

El internamiento suele producir en algunos presos (dejando a
un lado los supuestos de los llamados “locos” mal clasificados'™)

17

18

«Magnificos ejemplos de la convertibilidad y la reversibilidad de la agresién los
encontramos en Klaus Hoppe, que examiné y describié criticamente a ciento
noventa pacientes, antiguos prisioneros en campos de concentracién y persegui-
dos. Estos pacientes, que tuvieron que sufrir durante largo tiempo y sin posibili-
dad de defensa la situacién limite del mds tremendo e inmerecido de los dolores,
segufan presentando mucho afos después unas perturbaciones mentales graves
perfectamente identificables; se trataba frecuentemente de depresiones reactivas
crénicas (condicionadas por la persecucién), con estados de temor, suefios de per-
secucion y sentimientos de culpabilidad por el hecho de haber sobrevivido a otros
parientes suyos. También abundaban las alteraciones psicosomdticas, descensos
del sentimiento del propio valor, paralizacién emocional y falta de estimulos. No
obstante, en ciertos pacientes se producfa un cuadro morboso casi diametralmente
opuesto, que Hoppe define como agresién reactiva crénica, una agresién que
mantiene, ritualiza y repite, una especial tendencia al odio, la actitud hostil contra
el mundo exterior.» Hacker, ob. cit. pp. 217-218.

«Es de esperar que se lleguen a desarrollar métodos para descubrir jévenes psicé-
patas, pues con ello se podria prevenir muchos delitos violentos y el nifio mismo
recibirfa el cuidado y el tratamiento adecuados. Nevile Heath, por ejemplo, ahor-
cado en 1946 por dos asesinatos sidicos, habfa dado muestra de anormalidad psi-
copdtica desde la temprana infancia, aunque esto no se puso de manifiesto en el
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determinados desequilibrios mentales, que serdn de dos tipos
segun se trate de preventivos o condenados a largas penas.

- Preventivos:

Ya en el siglo XIX se describié el llamado «sindrome de
Ganser» que produce en el sujeto un estado crepuscular o
decaimiento, que llega en ciertos casos al puerilismo. «La
duracién del sindrome es variable: de dfas a semanas. La
curacién sobreviene cuando el enfermo mejora de situacién
y es transportado de su celda a la enfermerfa o a un centro
psiquidtrico. Ganser decifa, con razén, que tras la curaciéon
el enfermo parece como maravillado. Cuando el cuadro se
hace crénico, si no se trata de una esquizofrenia, debemos
hablar con Wernike de pseudodemencia»".

Castilldn Mora?® se refiere a una alteracién cldsica de
este tipo de internos: el “furor de los encarcelados”, que se
manifiesta en reacciones violentas, rupturas de muebles y
equipos, etc., pero casi siempre de forma individual®.

19

20

21

juicio (...). Estos rasgos de cardcter estaban bien afirmados antes de la pubertad; el
que no hagamos nada por personas como Nevile Heath antes de que hayan come-
tido delitos serios, es un baldén para nuestra sociedad». Storr, A. (1970). La agre-
sividad humana. Madrid: Ed. Alianza Editorial, pp. 179 y 180.

Castillén Mora, Luis. (1978). Crimen, personalidad y prision, en Estudios Penales
II, la reforma penitenciaria. Ed. Universidad de Santiago de Compostela, p. 64.
Refiriéndose al puerilismo, dird en la misma pdgina: «El cuadro consiste en que el
enfermo imita la conducta de un nifo, habla gramaticalmente, se dedica a juegos
infantiles (...) Este puerilismo es semejante a lo que con el nombre de regresion es
una constante de la mayorfa de los encarcelados».

Véase de este autor, Aspectos actuales y tradicionales de la investigacion médica de
la delincuencia juvenil, 28° Curso Internacional de Criminologfa. San Sebastidn.
Ed.: Caja de Ahorros de Guiptizcoa, 1977.

«Otro cuatro clinico caracteristico de los prevé ntivos es el llamado “furor de
los encarcelados” que se desarrolla inmediatamente al ingreso en la prisién. Es un
cuadro de agitacién, una verdadera “tempestad de movimiento” que puede durar
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Bleuler** describe otro sindrome, el de farsa, que con-
siste en hacerse pasar por demente, lo cual puede signifi-
car o una sentencia mds favorable o salir de la prisién hacia
Otros centros que se consideran mejores por el interno.

— Penados:

En el caso de estos condenados a largas penas, se constata
el «complejo de prisién» que se manifiesta en una obsesién
por el indulto ya sea colectivo o particular.

Kraepelin®, por su parte, describié el complejo de perse-
cucién, o convencimiento del preso que es perseguido por
los funcionarios, el director, tribunal e, incluso, sus propios
compaifieros y familia. Un resumen de las principales pos-
turas doctrinales con respecto al problema de las psicosis
carcelarias serfa el siguiente:

«Médicos y penitencialistas han descrito los traumas
fisicos y en especial psiquicos que un encierro exacerbado
produce en algunos internos. Y asf, Moreno Gonzélez

22

23

horas y en el que no son infrecuentes las auto y heteroagresiones. Este cuadro es
frecuente no sélo en los preventivos, sino en los condenados al ser trasladados de
prisién, contra su deseo, repentinamente o cuando saben que van a serlo o van a
recibir un castigo o tienen que abandonar al “amigo” o la situacién anterior -pasar
de preventivos a condenados-, etc. En el argot carcelario se le llama la “pajarraca”.
Rompen cristales, wéteres, queman los colchones, etcétera. En realidad, es un
medio en que la incomunicacion es la regla, es una manera de ‘comunicarse”, asi el
“amigo” se entera de su dolor, el Director de su protesta, etc.» Castillén Mora, en
Estudios Penales II, ob. cit. p. 65.

A lo expuesto habrd que afadir una patologfa psicosomdtica: «Son habituales las
neurosis de érganos, corazén y digestivo, hipertensiones, jaquecas y dolores hepd-
ticos, etc. Los internos acuden a la consulta continuamente, la sintomatologfa es
multiple». Castillén Mora, ob. cit. pp. 66y 67

Bleuler. M. (1954) Endokrinologische Psychiatrie. Stuttgart.Ed. G. Thieme, p.72.
Emil Kraepelin, Psykiatrie, 1883, en Castillon Mora, L. (1978). Estudios Penales
I, la reforma penitenciaria. Ed. Universidad de Santiago de Compostela, p. 88.
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advierte sintomas evidentes en el recluso, de inapetencia
con espasmos esofégicos, insomnios, crisis emotivas, avidez
y disfunciones neurovegetativas, y Schmideberg asegura
que en la cércel un elevado nimero de esquizofrenias se
revelan: es una de las manifestaciones de la prisionizacién.
East y Uribe han clasificado los diferentes tipos de estas psi-
cosis creadas o fomentadas por la prisién: afectivas, psico-
motrices e intelectuales; como ejemplo tipico de las mismas
como prototipo de ellas, se destacan las reacciones histeroi-
des o “puerilismo histérico”, estudiado por Strassler (1912),
psicosis situacional que origina delirios intensos y estados
de pdnico que aparecen con inusitada frecuenciaen algunos
presos, debiendo distinguirse, como hace Castillén, entre
los preventivos y los condenados a largas penas, clasificin-
dose las psicosis de los primeros en el sindrome de Ganser y
el sindrome de farsa de Bleuler; los penados llegan a sufrir
el denominado delirio de indulto de Rudin y el de perse-
cucién de Kraepelin, pudiendo llegar a producirse depre-
siones reactivas intensas como el suicidio. El suicidio en los
establecimientos detentivos cobra su tremenda dimensién
de pérdida total del sentido vital de esperanza, producido
por causas tan heterogéneas y a la vez tan conexas, segun
indica Saverini, como el estado de salud o animico, la situa-
cién familiar, econdmica y procesal, la cultura del reo o
su aislamiento, ociosidad y trato que recibe en prisién. Su

ndmero es elevadisimo»?4.

24

Garcfa Valdés, C. (1981) Introduccion a la penologia. Madrid. Ed. Instituto de

criminologfa de la U.C, p. 137. Garcia Valdés, aporta su visién de la pena privativa

de libertad cldsica en la siguiente cita: «Las prisiones cldsicas no han servido para

reformar sino para todo lo contrario: para perpetuar en la delincuencia a quienes

traspasaban los muros. La prision no ha conseguido disminuir, ni muchisimo
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2. Violencia intracarcelaria:

La superpoblacién, el hacinamiento y la frustracién son facto-
res que inciden en la violencia entre internos.

Simén Buffar ha estudiado la auto violencia del propio preso
que sintetiza en su «teorfa de la regresién» y también las depre-
siones reactivas que pueden desembocar en suicidios™.

4. Teorias psicosociales sobre la violencia.

Para abordar las causas de los delitos convendria conocer los

fundamentos psicosociales de la agresividad. En tal sentido, las dos

principales explicaciones son la reoria frustracion-agresion de John

Dollard quien plantea como causa principal de los origenes de la

agresion la existencia de una frustracion previa, y la de exposicion a

modelos agresivos recompensados de Albert Bandura para el que un

factor determinante de la respuesta agresiva es haber sido expuesto

previamente a modelos agresivos, por ejemplo en peliculas o progra-

mas de televisién?®.

25

26

menos, las tasas de criminalidad. Todo lo contrario: porque la prisién ha provo-
cado la reincidencia. Ha sido, por lo general, una fibrica de delincuentes. Ha gene-
rado mafias, verdaderos sindicatos del crimen, donde solidarios unos presos con
otros han encontrado perfecto abono para complicidades futuras. Resulta evi-
dente, pues, que el sistema carcelario tal y como ha sido concebido normalmente
y como lo siguen concibiendo muchos paises, no sirve mds que para perpetuar la
delincuencia (...). Muros que, tal y como estin pensados, pueden servir para cual-
quier cosa menos para reintegrar al delincuente a la sociedad”. Garcia Valdés, C.
(1978). La reforma de las cdrceles. Madrid: Ed. Ministerio de Justicia, pp. 14y 15.
Buffar, S. (1973). Le froid pénitentiaire. L’impossible reforme des prisions.Paris: Ed.
Seuil, p.34.

En esa misma linea: “Los grandes 6rganos de sugestion son: prensa, television,
radio y cine”. Von Hentig, H. (1972) El Delito, 3 tomos. Madrid: Ed. Espasa
Calpe, tomo 2 p. 214.

255



No solo la exposicién a imdgenes o actividades agresivas puede
modelar las conductas violentas (delictivas) sino que ademds la
exposicién habitual a esos modelos genera una desensibilizacion
hacia conductas lesivas y crueles.

Pondremos un ejemplo: sialguien aprende, en su entorno socio-fa-
miliar, a “resolver” los conflictos de forma reactiva o violenta, cuando
se enfrente a una frustracién que requiera autocontrol aplicard con
cualquier persona la “solucién” agresiva aprendida y practicada en
su contexto de procedencia. Sin embargo, si el entorno familiar y
educacional ensefa a resolver conflictos mediante el didlogo, la
negociacién y el acuerdo, hay mis posibilidades de una solucién
pacifica. Por tanto, se ha de tener muy en cuenta en el plano de la
psicologfa personal, social, clinica y forense el nivel de frustracién
del sujeto, pues a mayor frustracién existen mds posibilidades que
se desencadene una alteracidn de conducta delincuencial frente aun
estimulo estresante.

Ello se infiere del célebre modelo explicativo frustracién-agresiéon
de Dollard (1939), que, como se ha sefialado, plantea como teoria
general de los origenes de la agresién la existencia de una frustracién
previa. En dicha monografia se prueba que la frustracién conduce
a respuestas de activacién cognitivo-conductuales agresivas tanto
a nivel individual como social, es decir, a mayor frustracion mds
agresividad®.

La teorfa expuesta tiene su antecedente en Freud: “La etiologia
comun para el estallido de una neurosis o de una psicosis sigue
siendo la frustracién, el no cumplimiento de uno de aquellos deseos
de la infancia, eternamente indémitos, que tan profundas raices

27

Vid. Dollard, J. y cols. (1976). Frustracion y agresion (publicado originalmente
Yale University Press, 1939). Reeditado por Megargee, I. y Hokanson, ]., en Dind-
mica de la agresion. México: Ed. Trillas, p. 37 y ss.
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tienen en nuestra organizacion. Esa frustracién siempre es, en su
ultimo fundamento, una frustracién externa”?.

Feyerabend analiza la aplicaciéon de la teorfa frustracién-agre-
sién al dmbito politico en estos términos: “La teorfa frustra-
cidén-agresion ha servido de base a multiples estudios posteriores.
Uno de ellos plantea la teorfa anterior en relacién con la estabili-
dad politica. Se aplica en esta formulacién el esquema de la frus-
tracién-agresion a la esfera politica pero identificando la idea de
castigo con la nocién de coercitividad de los regimenes politicos.
Todo eso de acuerdo con las siguientes hipétesis: 1) En situacio-
nes de relativa falta de frustracién sistemadtica, es esperable esta-
bilidad politica. 2) Si la frustracién sistemdtica estd presente, la
inestabilidad politica es predecible. Por lo expuesto, el compor-
tamiento agresivo, en forma de inestabilidad politica, se predice
como consecuencia de la frustracién sistemdtica. Tras la realiza-
cién del estudio se hallaron los siguientes resultados: mientras mas
altos sean los niveles de frustracién sistemdtica, segtin la miden
los indices seleccionados, mayor serd la inestabilidad politica. Los
paises estables son aquellos que experimentan la menor medida
de frustracidn sistemdtica; reciprocamente los paises acosados por
inestabilidad politica también sufren un alto nivel de frustracién
sistemdtica, aunque ocurren ciertas excepciones. A partir de estos
descubrimientos se sugiere que una razén compulsiva de la mayor
estabilidad de los paises modernos yace en su mayor habilidad
para satisfacer las demandas de sus ciudadanos. Solo cuando haya
logrado un nivel de satisfaccién lo suficientemente alto, un pais
tenderd més a la estabilidad que a la inestabilidad”*.

* Freud. S. (1924). Neurosis y psicosis. Vol. XIX de sus obras completas citadas, p. 157.
#  Vid. Feyerabend, I. K. y Feyerabend, R. L., 1976, en Dindmica de la agresion. Ed.
cit., p. 256 y ss.
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5. Factores sociales psicopatogénicos y delictégenos.

Por lo expuesto hasta aqui cabe subrayar que en su inmensa
mayorfa las causas del delito son cognoscibles y, por tanto, e/ mejor
instrumento para reduciy los delitos no es la sancion sino la prevencion.
Por ejemplo, bajar los indices de pobreza y desempleo, reducir la cris-
pacién y aumentar todos los consensos, incrementar la estabilidad
social y econdmica, acrecentar la cultura, cultivar desde la escuela la
educacién para la solucién no violenta de los conflictos, etc.

El célebre tratadista penal Hans Von Hentig tituld, el tercer
tomo de su monumental obra “El Delito”, asi: “El delincuente bajo
las influencias del mundo social circundante™. Es evidente que el
delito es un producto enraizado en la sociedad y por tanto la solucion al
delito pasa por reducir los factores sociogenicos. Es decir, transformar
la sociedad?.

¢Por qué hay sociedades mds delictégenas que otras?

¢Por qué en Suiza, cuyas cdrceles registran actualmente el nivel
més bajo de ocupacién de los tltimos 10 afios, hay un reducido
indice de delincuencia y apenas delitos de sangre? Tal vez porque,
entre otros factores, existe una sociedad estable e integradora, es
decir, no polarizada ni enfrentada, muy participativa, sin apenas
desempleo y con control de fronteras.

En paises de la Unién Europea como Noruega y Dinamarca cada
centro penal pretende no superar los 200 internos, que cuentan con
celdas individuales.

Procede revisar el sistema penitenciario espafiol pero previamente,
y para descongestionarlo, habrfa que plantearse una reorganizaciéon

3 Von Hentig, H. (1972). El Delito, 3 tomos, tomo 2. Ob. cit.
' La carcelacién supone actuar sobre los efectos y hay que actuar también y, sobre

todo, sobre las causas.
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de la actual poblacién reclusa. A tal fin podrian proponerse para su
estudio las siguientes sugerencias:

1°. Derivar a todo interno que presente un trastorno mental,
de procedencia o sobrevenido, hacia clinicas adecuadas, o bien a
hospitales penitenciarios, pues las cdrceles no son psiquidtricos.

2°. Desplazar a los que padezcan adicciones y politoxicoma-
nias a centros especializados para su tratamiento y curacion,
pues las circeles no son centros de desintoxicacién. “El desvio
hacia los centros de salud mental, de bienestar social y de trata-
miento de la drogadiccién, reduce las corrientes hacia las prisio-
nes” Norval Morris*.

3¢. Facilitar a los extranjeros, sin graves delitos de sangre, la
suspension de su condena con expulsién del pais; o bien, que
cumplan su condena, o al menos una parte de ella, en sus paises
de origen mediante convenios de reciprocidad.

4° Lograr que la reclusién de mayores de 70 afios sea algo
excepcional, usando otras medidas como la suspensién del fallo
o de la aplicacién de la pena, la libertad vigilada, la libertad con-
dicional, el régimen de “prisién abierta”, el arresto domiciliario,
o in extremis el internamiento en centros independientes, distin-
tos del resto de la poblacidn reclusa, y especificos para personas
desde esa edad, pues las cdrceles no son geridtricos.

Con eso, quizd se habria eliminado un importante porcentaje
de la poblacién reclusa actual y reducido la superpoblacién de los
centros que, como ya hemos sefalado, es un factor agreségeno. Al

2 Morris, N. (1978). El futuro de las prisiones. Madrid: Ed. Siglo Veintiuno Editores,
p- 25.
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disminuir el nimero de internos, la rehabilitacidn seria mucho mis
personalizada y eficaz.

¢Cuidles pueden ser las alternativas para hacer una sociedad
menos delictégena? Pues casi las mismas que para construir una
sociedad menos psicopatogénica: la prevencién primaria®, ya que el
incremento de los delitos y de los trastornos mentales son con frecuencia
marcadores coincidentes de sociedades disfuncionales. Es decir, a més
prevencién primaria menos trastornos y menos delitos.

Las alteraciones psiquicas pueden dar lugar a algunos delitos y las
causas de esas alteraciones pueden ser exdgenas o enddgenas (incluso
estas ultimas suelen ser frecuentemente consecuencia o expresion
de factores externos encubiertos o desconocidos). Surge asf la psico-
patogenia social, es decir, las patologfas derivadas de circunstancias
sociales. El continuo seria este: sociedad patogénica — patobiogra-
fia (individual) — trastorno mental — delito*.

En tal sentido, para el célebre antropdlogo Marvin Harris: “las
causas mds probables de la variacion en los aspectos mentales de la
vida humana son las variaciones de los imperativos materiales que
afectan a la manera con que la gente se enfrenta a los problemas de
satisfacer necesidades bdsicas en un hdbitat concreto”.

Tiene razén Harris. No podemos estudiar ni las psicopatias ni los
delitos aisladamente, desenraizados de las condiciones materiales en
las que se desarrollan, pues es la vida la que determina la conciencia
y no al revés.

¥ Vid: Arango Lépez. C. (2023). E/ presente y el futuro de la salud mental pasa inde-
fectiblemente por la prevencion primaria. Madrid: Ed. Real Academia de Medicina
de Espana.

¥ “Lallamada concepcién socioldgica considera el ambiente social como factor pre-

ponderante en la produccién dela criminalidad”. Cuello Caldn, E. (1975). Derecho

penal. Barcelona: Ed. Bosch, p.36.

% Harris, M. (2001). Introduccion a la antropologia general. Madrid: Ed. Alianza,

p.745.
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La sociedad se vuelve mds psicopatogénica y delictégena cuando
hay hambrunas®® y guerras’ (las dos grandes secuelas de la ani-
malidad e irracionalidad humanas atin subyacentes), cuando hay
pobreza, frustracién, escasa participacién en la toma de decisiones,
inestabilidad social y politica, y también cuando el hombre est4 al
servicio de la economia y no la economia al servicio del hombre™.

Pero tal vez los mds evidentes marcadores psicopatogenicos de una
sociedad sean sus indices de desempleo, suicidio, poblacion reclusa y
alteraciones mentales (aumento de determinados trastornos® como
la depresién, ansiedad y adicciones*’). Muchos de ellos han sufrido

¢ “En nuestro planeta, cada dia mueren de hambre unas 40.000 personas, cerca de

quinientos millones tienen problemas de acceso al agua, el Estado de Bienestar
afecta solo al 20% de la humanidad y 85 individuos tienen mds que 3.500 millo-
nes de seres humanos”. Vid. Informe sobre la riqueza de Oxfam Intermén 2014.
Segtn estimaciones de la FAO con 80.000 millones de délares por afio se acaba-
ria con el hambre; el mundo gasta mds de dos billones de délares anualmente en
armas y gastos militares...
7" Por eso la UNESCO propone desarmar las mentes para edificar la paz: “Puesto
que las guerras nacen en la mente de los hombres, es en la mente de los hombres
donde deben erigirse los baluartes de la paz”. Constitucién de la Organizacién
de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (http://portal.
unesco.org/es).
% “El dinero debe servir y no gobernar”. Papa Francisco (2013). Evangelii Gandium.
Madrid: Ed. Librerfa Editrice Vaticana, Ediciones Palabra, p. 53. “Mientras las
ganancias de unos pocos crecen exponencialmente, las de la mayorfa se quedan cada
vez mds lejos del bienestar de esa minoria feliz. Este desequilibrio proviene de ideo-
logfas que defienden la autonomia absoluta de los mercados y la especulacion finan-
ciera. De ahi que nieguen el derecho de control de los Estados, encargados de velar
por el bien comtn”. Papa Francisco (2013). Evangelii Gaudium. Edicién citada, p.
51. En el mismo texto sefiala: “El afdn de poder y de tener no conoce limites. En este
sistema, que tiende a fagocitarlo todo en orden a acrecentar beneficios, cualquier
cosa que sea frigil queda indefensa ante los intereses del mercado divinizado” (p.52);
en la pagina anterior se refiere a la “dictadura de la economia” (p.51).

" Que correlaciona con el incremento de consultas psiquidtricas.

40

El siglo XIX fue el siglo de la histeria descrita por Freud; el siglo XX, con dos
guerras mundiales y millones de muertos, el de la depresién por duelo; el siglo
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en los dltimos afos un crecimiento en nuestro pafs. Ademds,
parecen estar relacionados entre si y tener, en buena medida, las
mismas causas socio-econdmicas.

Esos marcadores del malestar psicosocial dan resultados pre-
ocupantemente positivos. Prueba de esto es el elevado ntimero de
la poblacién reclusa, pues puede haber una relacién causa-efecto
entre el indice de pobreza/desempleo y el nimero de reclusos. Por
eso siempre hemos sostenido que la mds eficaz “reforma peniten-
ciaria” es la transformacién de la sociedad y de sus factores delicté-
genos, pues construir mds cdrceles es actuar solo sobre los efectos y
no sobre las causas. A “el engafo social de pensar que la seguridad
y el orden solo se logran encarcelando” se ha referido el Papa Fran-
cisco al sefialar que la tranquilidad ciudadana se consigue mds bien
“afrontando las causas estructurales y culturales de la inseguridad,
que afectan a todo el entramado social ™.

Otro problema que habria que valorar, es la relacién de los mis
graves delitos (homicidio, asesinato) con el suicidio, pues ambas
conductas pueden tener una raiz comdn. Segin West, uno de cada
tres homicidios cometidos en Gran Bretafia va seguido del suici-
dio del homicida. Este dato -para Storr- «demuestra la verdad de la
hipétesis de Freud de que la agresién contra los demds y la agresién
contra el yo, se hallan reciprocamente relacionadas y son, en cierta
medida, intercambiables»*2.

XXI, ante “el final de las certezas” -Prigogine- y “la era del vacio” -Lipovetsky-, es
el siglo de la ansiedad-angustia versus adicciones.

“ Papa Francisco, alocucién a los presos del presidio de Ciudad Judrez (Méjico),

7-2-2016.

“ Storr, A. (1970). La agresividad humana. Madrid: Ed. Alianza Editorial, p. 69.
Igualmente, estudios solventes prueban un incremento aproximado del 30% en
el riesgo de suicidio asociado al desempleo, sefialindose que uno de cada cinco

suicidios tiene relacién con el desempleo (Nordt, C. Lancet, tebrero 2015).
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Todo lo anterior pone de manifiesto la extraordinaria importan-

cia que los factores psicosociales tienen en la génesis de conductas

exoliticas, como el delito, o autoliticas, como el suicidio.

Hoy sabemos que la salud en general y el psiquismo pueden des-

ajustarse/ alterarse por factores sociosomdticos, es decir, exdgenos-so-

ciogénicos®. Y conocemos también cuales son las principales causas

sociales y econémicas psicopatogenicas y delictogenas: la pobreza, el

desempleo, la explotacion**, la desigual distribucion de la riqueza, la

exclusion®, la inestabilidad social y politica y la frustracion.

¢Qué hacer? La solucién pasa por transformar la sociedad para

remover las causas socio—psico—econémicas“ psicopatogénicas y

43

44

45

46

Por lo expuesto sobre la existencia de factores sociales (y entornos) suicidégenos
cabe pensar que puede haber suicidios inducidos por el contexto laboral, econd-
mico, familiar, etc.

Pues en gran medida la conducta estd determinada por la posicién del hombre en
la sociedad.

“Ya no se trata simplemente del fenémeno de la explotacién y de la opresién, sino
de algo nuevo: con la exclusién queda afectada en su misma raiz la pertenencia a
la sociedad en la que se vive”. Papa Francisco (2013). Evangelii Gaudium. Edicién
citada, p. 50.

En mi ensayo Psicologia social de la exclusion (Rocamora, 2008, Anales de la Real
Academia de Doctores de Espana, volumen 12, pp.141-171) acufié el concepto de
“esclavitud retribuida”: “Entendemos por esclavitud retribuida, aquella que se da
cuando existe una relacién laboral obligatoria (trabajos forzados o con ausencia de
libertad de eleccién, o de notoria inferior categoria a la formacién del trabajador)
remunerada en condiciones de extrema explotacién econdmica (al obtener el escla-
vizador el fruto de un trabajo que no paga o lo hace indignamente), y cuando la
relacién laboral es consecuencia del tréfico de seres humanos -contra su voluntad o
mediando engafio- a través de fronteras internacionales. En tal sentido, cabe encon-
trar rasgos andlogos a la esclavitud cuando no haya eleccion (trabajo obligatorio) o
cuando esta eleccion no sea libre (opcion tnica). Este concepto subraya la retroalimen-
tacién que puede darse entre exclusion y explotacion. Por lo expuesto podria haber
esclavitud, incluso teniendo el excluido un “trabajo retribuido”. (P.R. Ob. cit. 2008).

“Hoy tenemos que decir no a una economfa de la exclusién y la inequidad. Esa
economia mata”. Papa Francisco. Ob. cit., p. 49.

263



delictégenas citadas. Quizd esto pueda parecer una utopia pero
muchas aparentes utopias sociales, como la abolicién de la esclavi-
tud o de la pena de muerte, se han hecho realidad. Esa responsabili-
dad nos corresponde a todos, aunque muy especialmente a los que
detentan el poder.

6. Neurociencia y derecho penal
(neurojuridicidad®).

La neurociencia es un saber de saberes cientificos, transversal
e interdisciplinario que permite una pluralidad de enfoques en el
anilisis de los problemas bio-psico-sociales humanos. Constituye
el punto de encuentro entre las ciencias sociales (psicologfa, antro-
pologfa, criminologfa, etc.) y las de la salud, (medicina, psiquia-
tria, neurologfa, técnicas de neuroimagen, etc.). Implica un nuevo
enfoque y abordaje multifacético de la conducta y de los procesos
psicoldgicos (entre los que estdn los comportamientos antijuridi-
cos) que es el adecuado para estudiar un problema plurifactorial
como el delito.

El caso de la conducta antisocial-delictiva no debe tratarse
exclusivamente desde las categorfas juridicas. Insisto, debe hacerse
un abordaje interdisciplinario sobre las causas multifactoriales de
la conducta delictiva, y ahi hay dos conceptos clave: prevencion y
neuroctencia.

Como ha apuntado el Académico Marchena Gémez: “Los juris-
tas estamos llamados a hacer un esfuerzo para que la justicia, sin
dejar de ser una tarea genuinamente humana y sin apartarse de los
principios que legitiman la funcién jurisdiccional, abra su espacio a

¥ Estudio delarelacién entre los procesos neurolégicos y las conductas antijuridicas.
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instrumentos tecnoldgicos que complementaran la dificil tarea de

enjuiciar

48

A la vista de lo anterior, podemos preguntarnos ¢Cudl puede ser

el papel de la neurociencia en relacién con el Derecho penal?

En primer lugar, contribuir a un mds exacto diagndstico previo

sobre la imputabilidad o inimputabilidad® del sujeto.

48

49

Marchena, M. (2022). Inteligencia artificial y jurisdiccion. Madrid. Ed. Real Aca-
demia de Doctores de Espaiia, p. 96. En tal sentido, puede consultarse la Sentencia
del Tribunal Supremo, Sala Segunda de lo Penal, Sentencia de 5 de mayo de 2020.
Rec.10461/2019. Ponente, Marchena Gémez, Manuel: “No falta razén a la defensa
cuando subraya la importancia -no entendida por algunos- de una prueba tan certera
como el PET-TAC para conocer el alcance de cualquier alteracién neurolégica. El
papel de la neurociencia ha resucitado en la dogmitica penal el interés por ciertos
perfiles criminoldgicos que, en una visién histérica que se crefa ya superada, predis-
ponfan al delito. Hoy asistimos a lo que con acierto se ha llamado una “revolucién
neurocientifica”. Las neurociencias, valiéndose de renovados métodos de experimen-
tacién y neuroimagen, estin permitiendo un andlisis de la mente humana inimagi-
nable hasta hace bien poco. Las tesis defendidas por algunos neurocientificos, que
niegan toda escision entre la mente y el cerebro, hasta el punto de que la actuacién
consciente no serfa sino una infima expresién de nuestra actividad cerebral, han
servido para reabrir una controversia histérica, a saber, el determinismo como expli-
cacién de muchos de nuestros actos. Se ha dicho, por entusiastas defensores de esta
perspectiva, que “no hacemos lo que decidimos, sino que decidimos lo que vamos a
hacer de todas maneras” (fundamento juridico 4.1).

A este respecto, quizd convendria revisar los criterios forenses de imputabilidad a
la luz de la neurociencia actual, pues se ha venido considerando como criterio de
imputabilidad que el sujeto sea plenamente consciente de sus actos lesivos. Pero
en algunos casos de disociacién esquizofrénica puede ser consciente (?) de la agre-
sién que realiza, pero sentir que hay “una fuerza interior” que no puede detener y
que a veces el paciente refiere con la expresion “ellos me dicen”. O bien, mientras
¢l apuniala cree que es “otro” quien impulsa su brazo. O en el brote psicético de
algunos esquizofrénicos paranoides que agreden a un pacifico pasajero de autobus
porque al cruzar la mirada con €l estin convencidos que los va a matar. En algunos
casos el paciente actiia “conscientemente” (?) pero dice no poder detener una
“voluntad superior imperativa” que le impeli6 al acto criminal. La determinacién
entre acto consciente y no consciente es la gran cuestién del dilema imputabilidad/
inimputabilidad.
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La determinacién de la imputabilidad (capacidad mental para ser
responsable de un delito) es, a mi juicio, uno de los problemas funda-
mentales del Derecho penal. Y también, el mds delicado y complejo.

Actualmente la ciencia nos ofrece multitud de instrumentos cli-
nicos y diagndsticos: técnicas de electroencefalografia (ERG) y neu-
roimagen (ERP/SERP, potencial evocado/somatosensorial; TC,
tomografia computarizada; PET, tomografia por emisién de posi-
trones; rCBE, flujo sanguineo cerebral regional; SPECT, tomografia
computarizada por emision de fotén inico; MR, imagen resonan-
cia magnética).

Este arsenal exploratorio permite diagnosticar si hay algtin pade-
cimiento neuroldgico, vascular, tumoral etc., que afecte a la inim-
putabilidad del sujeto.

En la mayoria de los casos, bastarfa con realizar, a todo aquel que
se enfrente a una investigacién por la comisién de delitos de sangre,
un electroencefalograma para descartar, entre otras posibles pato-
logfas, las epileptoides que en determinados supuestos pudieran
propiciar respuestas agresivas como algunas epilepsias del 16bulo
temporal o frontal, asi como realizarle una Resonancia Magnética
y/o un TAC para desestimar que exista malformacién tumoral que
presione la amigdala cerebral y desencadene conductas agresivas
descontroladas, situacién que puede producirse en algunos delin-
cuentes. Eso permitirfa la modificacién de su responsabilidad penal,
e incluso su inimputabilidad.

Hay mucha literatura médica sobre estas y otras patologias cere-
brales que afectan a conductas criminales. De poco sirve la condena
si al cumplirla seguird el ex condenado teniendo la causa tumoral
precipitante intacta. ¢No serfa mejor ofrecerle la posibilidad de la
curacién neurolégica de su tumor y la puesta en libertad? Hace afos
la tinica solucién era la extirpacién quirtrgica del tumor mediante
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trepanacion de la calota o béveda craneal, pero actualmente puede
hacerse, en muchos casos, con radiocirugia de forma externa y sin
trepanacién. Asf lo describia el neurocirujano Dr. Bravo Zabalgoi-
tia (en un ciclo de conferencias que organicé y dirigf en el Casino
de Madrid): “Mediante la radiocirugfa y tras pocas sesiones, puede
reducirse el volumen de un tumor cerebral del tamafio de una
ciruela al de una uva pasa™.

Por tanto, al reducir o eliminar la presién sobre la amigdala cere-
bral se minimiza o evita, dependiendo de los casos, la conducta vio-
lenta asociada a una posible hipertrofia tumoral.

Igual sucede con aquellos delincuentes que no pueden controlar
su pulsién sexual y que cuando estin cumpliendo condena avisan
que con la libertad reincidirdn. ¢No se les podria ofrecer un trata-

miento farmacoldgico voluntario de control hormonal™

que inhiba
su deseo sexual®’, pero que acorte el tiempo de internamiento?

En segundo lugar, las técnicas neurocientificas podrian aplicarse,
una vez acreditada la plena imputabilidad del sujeto, en los distintos
tratamientos que puedan ofrecerse al delincuente mientras dure la
condena, con el objetivo de reducirla en tiempo (de ahi la importan-
cia de su revisién periédica) y aumentarla en eficacia rehabilitadora.

Desde luego la voluntariedad y libre decisién es una condicién
sine qua non de todos estos supuestos en los que habria que pre-
viamente contar con la clara comprension, aceptacion fehaciente y

consentimiento informado del paciente™.

0 Comunicacién personal.

' Como se hace con pacientes de urologia oncoldgica para detener la produccién de

andrégenos.

2 Enalgunos paises se ha utilizado acetato de medroxiprogesterona (MPA) o acetato

de ciproterona (CPA).

3 Todas las cuestiones suscitadas en este apartado, NEUROCIENCIA Y
DERECHO PENAL, pueden plantear problemas éticos y deontoldgicos que

habrfa que considerar.
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Para terminar este apartado, quiero dar cuenta de los estudios
actuales y posibles aplicaciones futuras de la estimulacion magnética
transcraneal (siglas EMT).

Se trata de una técnica de neuroestimulacién y neuromodulacién
cerebral no invasiva que se utiliza terapéuticamente para afectar a
determinadas dreas cerebrales mediante impulsos magnéticos pro-
ducidos por una bobina situada externamente a unos centimetros
de la parte posterior de la cabeza.

Sus indicaciones pueden tener lugar en algunos cuadros neu-
rolégicos, como Parkinson, neuralgia del trigémino, epilepsia,
recuperacién de accidentes cerebro vasculares etc.; en trastornos psi-
quidtricos, como el bipolar, obsesivo compulsivo o por estrés post
traumdtico y en la esquizofrenia; incluso en medicina infanto-juve-
nil, para tratar el autismo y el trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad (TDH)>*.

Aparte de las anteriores finalidades clinicas de la EMT, hay una
nueva linea experimental en neurociencia que estudia cdmo se
forman las decisiones en el encéfalo. En tal sentido estdn las investi-
gaciones del cientifico espafol Alvaro Pascual-Leone, de la Univer-
sidad de Harvard, sobre las aplicaciones de la EMT.

Una sintesis de la descripcién que hace este autor sobre el tema
es la siguiente: “La EMT ocupa una posicién privilegiada para el
mapeo de funciones cerebrales, gracias a la combinacién de su capa-
cidad de resolucién espacial y temporal, asi como por el hecho de ser
capaz de activar o interferir con funciones cerebrales. Esto permite
establecer relaciones causales entre actividad cerebral y comporta-
miento, y no simplemente correlaciones como se pueden derivar

5% Incluso se estd utilizando, en alguna clinica, para tratar adicciones. Si esa linea
terapéutica ofrece resultados positivos, ¢podria aplicarse la EMT a las conductas

que presentan una cierta “adiccién” repetitiva hacia las respuestas violentas?
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de estudios con otras técnicas neurofisioldgicas o de neuroimagen.
Ademis, aplicada de forma repetitiva (EMTr), la EMT es capaz de
modular la actividad cerebral”.

La modulacién de la actividad cerebral con EMT estudiada
por Pascual-Leone, se estd analizando también, entre otros, por el
equipo del “proyecto braicodes”, financiado por el Consejo Europeo
de Investigacién, que “ahondé en las causas de los trastornos en la
toma de decisiones sociales, asociados a actividades delictivas™®.
También Christian Ruff, catedrdtico de neurociencia de la Univer-
sidad de Zdrich, estd investigando el papel de las redes encefilicas
responsables de dirigir las conductas conforme a las normas, y con-
sidera que “estamos un paso mds cerca de comprender cémo y por
qué la gente se preocupa por la justicia y la honradez, y cémo las
personas toman decisiones sociales estratégicas cuando compiten
con otros. Estamos descubriendo qué mecanismos encefdlicos espe-
cificos estdn implicados, en qué se diferencian las personas en ese
sentido y porqué algunas tienen problemas™”.

En el fondo, estos estudios tratan de aportar “métodos neurocien-
tificos nuevos que permitan la manipulacién causal de la funcién
neuronal ™8,

En tal sentido, las investigaciones de Christian Ruff> nos llevan
a la cuestién de si la estimulacién magnética transcraneal, y otras
técnicas no invasivas, podrdn influir en la aceptacién normativa,
producir cambios cognitivos y conductuales (es decir, éticos y com-

https://nibbot-tms.com/wp-content/uploads/2021/08/Fundamentos-rT-
MS-NIBBOT. pdf
> https://cordis.europa.eu/article/id/452259-neuroscience-elucidates-how-deci-
sions-form-in-the-brain/es
57 Ibidem, p. 2.
% Ibidem, p. 1.
https://scholar.google.dk/citations?user=yY3StJSAA A AJ&hl=en

v
o
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portamentales), y disuadir de conductas antisociales mediante la
activacién/inhibicién de localizaciones cerebrales. Es decir, pregun-
tarnos sz en el futuro la EMT vy otras técnicas no invasivas podrian
aplicarse a aquellas personas que presenten conductas agresivo-delicti-
vas®® por un lado para prevenirlas o tratarlas, y de haberse producido
estas sin tratamiento previo, para evitar su reincidencia. Evidente-
mente estos tratamientos requeririan previamente un debate y con-
senso ético y deontoldgico.

Quizd alguno de estos avances cientificos sean lejanos herederos
de los experimentos de Rodriguez Delgado® que tuve ocasién de
conocer con ¢l hace 30 afios.

En suma, la solucién no es aumentar el tiempo de privacion de
libertad, mediante la hipertrofia normativo-punitiva, sino su efica-
cia, explorando y desarrollando otras posibilidades juridicas y psi-
cosociales para la prevencién y solucién de los conflictos, pues el
Derecho penal ha de ser la Gltima opcién y ajustada siempre a la apli-
cacién de la sancién menos punitiva y restrictiva. “Es preciso reali-
zar los mdximos esfuerzos para reducir en la medida de lo posible los

¢ Las principales zonas corticales relacionadas con impulsividad y conducta agresiva

son la corteza prefrontal dorso lateral (DLPFC), la corteza prefrontal ventrolateral
(vVIPFC) y la corteza prefrontal ventromedial (vmPFC). Las zonas sub corticales que
serelacionan con la agresividad son laamigdala (emocién/agresividad), hipocampo
(memoria donde puede albergarse la pulsién de venganza), nicleo acumbens (adic-
ciones, como la de sentir o causar dolor del sado/masoquista). En realidad estas dos
ultimas estructuras pueden jugar un papel de “inductoras” (predisponentes) de la
agresividad que finamente se genera en la amigdala (precipitante).
¢t “Esta metodologia ha demostrado que los movimientos, las sensaciones, las emo-
ciones, los deseos, las ideas y otros muchos fenémenos psicolégicos pueden ser
provocados, inhibidos y modificados mediante la estimulacién eléctrica de zonas
especificas del cerebro”. Rodriguez Delgado, J.M. (1972), Control fisico de la
mente. Madrid: Ed. Espasa Calpe, p. 292. Lo que apunté R. Delgado en los afios
70, se puede conseguir ahora con la EMT pero sin trepanacion craneal.
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efectos perniciosos (de las largas condenas) sustituyéndolas, cuando
sea factible, por otras medidas penales™Rodriguez Devesa-.

A tal fin, podrian utilizarse, los sustitutivos penales como otras
formas de sancion, es decir, aquellas alternativas para evitar la reclu-
sién tradicional. Entre ellas cabria citar: la suspensién del fallo, el
extrafiamiento, confinamiento, la inhabilitacién, la suspensién de
cargo publico, perdida de la nacionalidad, expulsion del territorio
espaﬁol, sanciones econdmicasy embargos, penas pecuniarias como
la multa, la caucidn, compensaciones indemnizatorias, dfas-multa,
libertad vigilada, arrestos domiciliarios o de fin de semana, asisten-
cia a centros de educacién. O bien, en otros casos, aplicacién del
régimen de “prisién abierta”, remisiones condicionales, condenas
condicionales o sustitucién de penas, trabajos voluntarios de utili-
dad social, arrestos de fin de semana, suspensién de la aplicacién de
la pena, libertad condicional, etc.®®

Y finalmente la asistencia social tras el cumplimiento de condena
paraevitar reincidencias por razones econdmicas. Todo ello en orden
a impedir o reducir el mayor ndmero de ingresos penitenciarios.

Los profesores Rodriguez Devesa y Barbero Santos, entre otros,
sefialaban a principios de los afos setenta: “Los expertos estiman
que después de diez o quince anos de prision el individuo estd
mental y fisicamente degradado. Si la reforma debe ser el fin de la
detencién de los criminales, se sigue al parecer que la prisién real no

964

deberia exceder de una duracién de quince afios™*.
> Rodriguez Devesa, ]. M. (1974) Derecho Penal Espaiol, parte general. Madrid, p. 761.

63

Todo este “arsenal punitivo” sin internamiento podria utilizarse preferentemente
(en aplicacién del principio de intervencién minima sostenido por la doctrina, ver
nota anterior) a la carcelacién tradicional, dejando esta para delitos de especial gra-
vedad como asesinato, parricidio, homicidio, robo con homicidio, lesiones graves,
violacién, robo a partir de determinada cuantia y ocupacion.

¢ Rodriguez Devesa, J. M. (1974). Ob. cit., p. 761. En esa misma linea apunta Garcia
Valdés lo siguiente: “La “cadena perpetua” no se defiende hoy seriamente por la
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Hay dos razones fundamentales contra la excesiva duracién de
las penas.

La primera es que, en muchos casos, 7i rehabilitan ni reinsertan
(como prueban las reincidencias) y ademds producen danos psiqui-
cos, la segunda que carecen de cardcter intimidatorio-disuasorio para
los que cometen los mds graves delitos (como prueba que aunque
estén vigentes dichas penas se siguen cometiendo los delitos que cas-
tigan): “El enorme niimero de liberados que cometen nuevos delitos
demuestran la escasa eficacia de la pena como método de correc-
cién”- Cuello Calén-9.

De acuerdo con esas reflexiones ha de tenerse en cuenta el escrito
en contra de la prisién permanente revisable®® suscrito por mds de
105 catedriticos y catedriticas de Derecho penal de toda Espana y
cuyo primer firmante es catedrdtico de Derecho penal de la Univer-
sidad Auténoma de Madrid®’. Los principales argumentos esgrimi-
dos contra dicha norma son:

1. La prisién permanente revisable deberia ser derogada.

2. No disuade de la comisién de los delitos mais graves.
Tampoco se ha constatado la necesidad de esta pena para
evitar la reiteracion delictiva del condenado.

inmensa mayoria de los penalistas. Las investigaciones llevadas a cabo por diver-
sos autores o la informacién recogida por las Naciones Unidas demuestran que
la duracién médxima del internamiento continuado no debe superar por término
medio los 15 afos; cualquier otra pena mds extensa no produce sino efectos con-
traproducentes”. Garcfa Valdés, Introduccion a la penologia. Ob. cit., p. 65. Es
importante la cita por cuanto Garcfa Valdés fue autor de la Ley Orgdnica General
Penitenciaria y Director General de Instituciones Penitenciarias.

& Ibidem, p. 761.

% Ley Orgédnica 1/2015 de 30 de marzo por la que se modifica el Cédigo Penal, BOE
ne 77 de 31 de marzo de 2015.

7 Prof. Juan Antonio Lescurdin Sdnchez.
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3. Suscita poderosos reparos desde los principios penales que
expresan los valores de justicia propios de una sociedad demo-
critica y compromete seriamente la prohibicién de penas
inhumanas del articulo 15 de la CE y el mandato de reinser-
cién social del articulo 25.2 de nuestra Constitucidn. Se trata
de una pena doblemente indeterminada que hace que el
penado no pueda saber en qué momento recobrar su libertad.
La prisién permanente revisable se incorporé al Cédigo Penal
espafol en el afio 2015, pasando asi nuestro ordenamiento
a ser un caso excepcional de incorporacién de esta pena
de cadena perpetua después de haberla suprimido histé6-
ricamente (en Espafia, en 1928). El periodo minimo espafiol
de condena (25 afios) es harto superior, por ejemplo, al sueco
(10 afios), al inglés (12 afios), al alemdn (15 afios) o al francés
(18 afos) y por tdltimo, podria ser contraria al Convenio

Europeo de Derechos Humanos™®.

Resulta sorprendente que el partido politico que present un
recurso de inconstitucionalidad contra esa Ley Orgdnica cuando
estaba en la oposicién, al llegar al Gobierno no proceda a su dero-
gacién, aunque haya sido declarada ley constitucional por el TC,
ya que ello no implica, como es obvio, la imposibilidad de su dero-
gaciéon pues asi se hace a diario con multitud de disposiciones
legislativas que modifican o derogan otras normas plenamente
constitucionales.

A la vista de lo expuesto consideramos que debe ser derogada la
Ley de Prisién Permanente Revisable (PPR), Ley Orgdnica 1/2015
de 30 de marzo.

¢ Puede verse el texto completo en el enlace siguiente:

www.peticion.es/manifiesto_contra_la_prision_permanente_revisable
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También entendemos que, por las mismas razones expuestas
anteriormente, debe ser derogada la Ley Orgénica 7/2003 de 30 de
junio de medidas de reforma para el cumplimiento integro y efec-
tivo de las penas (publicada en el BOE de 1 de julio®”) donde se eleva
a 40 afios el limite mdximo de cumplimiento de las penas en deter-
minados supuestos. Dicha norma fue promulgada, ademids, para un
contexto histérico ya afortunadamente superado.

Por todo lo expuesto, coincidimos con, entre otros, los profesores
Barbero Santos, Rodriguez Devesa y Garcfa Valdés, en que la pena
méxima podria estar sobre los 15 afios y no debiera exceder de 20
anos’.

Como colofén de este apartado, quiero recordar unas ideas del
penalista y ex fiscal general del Estado, Torres-Dulce, cuando ha
esCrito:

“Un Cédigo Penal moderno debe olvidar las concepciones cli-
sicas de cardcter retributivo e inquisitorial en defensa de una moral
social” (...) “El Cédigo Penal se ha modificado a golpe de crénica de
sucesos con impacto medidtico emocional y perspectivas electora-
listas” (...) “El recurso a la exacerbacién de las penas como elemento
de cruzada ante graves males sociales puede tranquilizar concien-
cias o incluso calmar la agitacién ciudadana pero no sirve ni para
impedir la comisién de tales crimenes ni como mecanismo de
disuasion, como lo revelan las frias estadisticas” (...) “La consecuen-
cia de todo ello es que tenemos un cédigo penal proteico, hiperin-
tervencionista, de naturaleza reactiva y por tanto autoritaria para
combatir males sociales evidentes. Se utiliza como arma de reaccién
primaria y tnica sin engarce en la deteccién y prevencién de los

¢ hteps://www.boe.es/eli/es/lo/2003/06/30/7

70

Y para aquellos reclusos que acepten un tratamiento voluntario, revisable a los 3
(dependiendo del tipo de tratamiento), 5, 10 y 15 afios.
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problemas y su posible resolucién en otras instancias normativas”
(..) “Hallegado la hora de acometer una labor de saneamiento inte-
gral del Cédigo Penal para que este obedezca a principios de #/tima

ratio e intervencidon minima”’?.

7. Reflexion final.

Siel Derecho parte del poder, como han sostenido muchos autores
desde Trasimaco a Norberto Bobbio, quien sefiala: “el Derecho est4
fundado en dltimo andlisis sobre el poder””?, se hace necesario con-
cluir con una breve reflexién sobre este tema.

Un factor que influye y modula decisivamente la condicién
humana™ es el poder en sus diversas escalas (familiar, escolar,
laboral, social, econémico y politico).

Por lo expuesto, el estudio del poder ha sido, quizd sin preten-
derlo, el “telén de fondo” o denominador comtin de mis tres grandes
lineas de investigacién: la antropologfa juridica, la psicologfa de
la sugestion, y los fundamentos neurocientificos de la conciencia.
Pues todas ellas, regulan (como el Derecho), estudian (como la psi-
cologia) o configuran (como la neurociencia) la conducta humana,
que en gran medida estd sobre determinada por el poder.

"t Torres-Dulce Lifante, E. Sobre el Codigo Penal. Articulo publicado en el diario El
Pafs, el 26 de abril de 2018.

> Bobbio, N. (1960). Teoria del Ordinamento Giuridico.Turin: Ed. Giapichelli, p.
62. En el mismo texto p.63-64 sefiala “el Derecho tal cual es expresién de los mds
fuertes”.

7 Entendiendo por condicién humana la dimensién bio-psico-social de los procesos
cognitivo-conductuales del ser humano en su complejidad, o sea el producto de la
coexistencia entre naturaleza, sociedad, autoconciencia y pensamiento.
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Alo largo de la historia, quien detenta el poder™ suele establecer
su concepcioén psicoldgica de lo “normal” y juridica de lo “justo”
que, con alguna frecuencia, pudieran correlacionar con sus intereses.

En la sociedad actual, el poder real parece ser el poder econémico
del que el poder politico se ha convertido en un poder sirviente. El
homo econdmicus se ha impuesto sobre el sapiens. Estamos pasando
de la sociedad del conocimiento a la sociedad del entontecimiento”.

Con ese contexto no interesa el pensamiento ni la cultura. La
ciencia vale en cuanto sirve al dios mercado. Lo demis, tener a las
gentes entretenidas y “normalizadas” por ejemplo con una televi-
sién infantilizante™, e intentar que nadie piense y todos produzcan
y consuman entontecidamente “felices”.

Desde hace afios el mundo estd viviendo un progresivo retroceso
de las libertades y un incremento de la alienacién social.

7 Siel Derecho lo crea quien detenta el poder, la pregunta serfa ¢pero el poder formal

o el poder material? EI poder formal para la creacién de normas lo tiene, en los
sistemas democriticos, el legislativo, pero el poder material ¢podria estar influido
por los grupos de presion econémica?, scudles son los intereses en juego? ¢quién
detenta realmente el poder?

7> Como parece apuntar el efecto Flynn negativo.

7 La correlacién infantilizacién>regresion>sugestion la hemos estudiado en
nuestro libro Psicologia de la sugestion en Freud, ver pg. 317: “La exposicién a la
televisién aumenta la sugestionabilidad y puede ser adictiva. Algunos estudios (H.
Krugman, 1969) parecen demostrar una mayor activacién, en proporcién dos a
uno, del hemisferio cerebral derecho (predominio de lo emocional sobre el andlisis
critico) de los televidentes. Otros experimentos (T. Mulholland, 1992) realizados
con EEG sostienen que la exposicién televisiva genera un incremento de las ondas
cerebrales alfa (que correlacionan con estados hipnoides). Por otra parte, todo
aquello que ayuda a paliar la soledad (aunque sea de forma virtual o incluso pla-
cébica) es adictivo. Lo expuesto mostraria la vulnerabilidad sugestiva del especta-
dor, e induce a pensar que somos mds sugestionables cuanto mds tiempo pasamos
frente al televisor”. Por medio de la televisién pueden crearse estados de opinién
social.
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En el dmbito intelectual de hoy parece haberse instalado el miedo
a la libertad que presagié Fromm, el temor al cuestionamiento y a
tener un pensamiento libre, independiente y critico. Y sobre todo
a salir del dogma de la “ortodoxia de lo repetitivo”. Frente a eso, el
criterio propio se valora como una arrogancia impertinente o como
una heterodoxia que puede conducir a la marginacidn, exclusion, e
incluso a la estigmatizacion.

Para los primates, la finalidad del poder es lograr el sometimiento
por medio de la agresividad ritualizada”. Para los humanos, lograr
el acatamiento normativo™ por medio de la coaccién juridica”.

¢Cuidl puede ser el futuro?

Quiz4 sutiles formas de dictadura econémica, coexistiendo con
sistemas democrdticos formales pero desnaturalizados (poder real
plutocritico no electo).

La condicién humana estd subordinada al poder y rara vez enfren-
tada aél.

Pese a lo expuesto, hay otro futuro posible que es el del progreso
de la ciencia y el conocimiento.

La misién de la ciencia es plantearse grandes retos y soluciones
aunque en principio sus propuestas puedan ser incomprendidas 0
rechazadas.

El actual y primitivo sistema carcelario serd otra cosa comple-
tamente distinta e inimaginable en el futuro (como pasé con los
manicomios tras la critica de la antipsiquiatria).

77 Desde el punto de vista etoldgico la finalidad del poder, en las especies de ani-

males sociales, es lograr el sometimiento. Se trata de estructurar una jerarquia
estable de dominacidn intraespecifica que determine el rango mediante el “orden
de picoteo”, es decir, quien come primero. En terminologfa para humanos: quien
manda y quien obedece.

78 Sometimiento a la norma.

7 Reiteramos que la coercibilidad es una caracteristica esencial de la norma juridica.
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¢Podrd la estimulacién magnética transcraneal (EMT) y otras
nuevas técnicas neurocientificas (aplicadas voluntariamente y con
pleno consentimiento informado) reducir e incluso sustituir al
internamiento carcelario?

¢Con unas cuantas sesiones de EMT dirigidas a dreas cerebrales
de control de la agresividad, podrian inhibirse permanentemente las
conductas agresivas delictivas?

Solo la ciencia nos dard la respuesta, pero en este tema el futuro
ya ha comenzado...

Por tltimo, no deberfamos olvidar nunca que la ciencia y el cono-
cimiento han progresado a lo largo de la historia gracias a los contes-
tatarios y cuestionadores de la “verdad oficial”. Aun a riesgo de sus
vidas®.

80 Tal vez por eso, nuestra vigente Constitucion en su titulo primero, articulo 16,

garantiza la libertad ideoldgica, y en el articulo 20 reconoce y protege el derecho a
“expresar y difundir libremente los pensamientos, ideas y opiniones mediante la
» o«

palabra, el escrito o cualquier otro medio de comunicacién”, “a la produccién y
creacién cientifica”, y “ala libertad de cdtedra”.
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