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Me gustaría en este artículo realizar una 
serie de consideraciones sobre esta pande

periodo próximo.
Bien es cierto que no puedo olvidarme 

preventiva de los alimentos), a sobrellevar el 

sean capaces dichos alimentos de tener una, 

por el un tipo de virus, el coronavirus cono

usa de una manera habitual es el del acró
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del 2019. La OMS tuvo noticia por primera vez de la existencia de 

conocimiento del mismo.

musculares o articulares ,erupciones cutáneas, nauseas o vómitos, 

 Cuando el cuadro de la Covid 19 es grave pueden aparecer sínto

alta (generalmente por encima de 38º). Cuando nos encontramos 

aquí enlazamos con una parte del título. A veces nos encontramos 

rado”…este es uno de los problemas que tenemos, en particular en 

recibir tratamiento hospitalario. Alrededor del 15% desarrollan una 
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dos intensivos.
Entre las complicaciones que pueden llevar a la muerte se encuen

situaciones que podamos considerar excesivamente preocupantes. 

previas pueden tener tambien situaciones que les pueden llevar a 
una situación grave o extrema.

necesitado atención hospitalaria como si no, siguen experimen

bles secuelas, que desgraciadamente se están detectando para poder 
desarrollar nuevas orientaciones en la atención de estos pacientes 
que han pasado la Covid.

se deben tomar unas precauciones sencillas como mantener el dis

pueda mantener el distanciamiento; mantener las habitaciones bien 



238

Todas las personas que presenten síntomas deben hacerse la 
prueba, en la medida de lo posible. Las personas que sean asintomá

manecer aislado de los demás.

la polimerasa (PCR en sus siglas en inglés). Las muestras se recogen 
en la nariz o la garganta con un hisopo. Las pruebas moleculares 

tico hasta niveles que permiten su detección. Por ello, las pruebas 

que puede que empiecen los síntomas.
Las otras pruebas que se realizan son las de antígenos (a veces lla

madas pruebas de diagnóstico rápido) , que detectan las proteínas 
del virus (conocidas como antígenos). Las muestras se recogen en 
la nariz o la garganta con un hisopo. Estas pruebas son más eco

complementar con un test de antígenos, aunque evidentemente 
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ambas pruebas no se suelen realizar en todos los sujetos, pero más 
recomendable realizar la de la polimerasa.

Si quisiéramos saber si una persona ha tenido en el pasado una 

detectan los anticuerpos que se han generado en respuesta a una 

En este punto que nos encontramos sería importante separar dos 

medidas a seguir para combatir el proceso pandémico, como son:
La Cuarentena

centro o en casa durante 14 días.
El Aislamiento

demás personas, a ser posible en un centro médico donde se pueda 
recibir atención clínica. Si no se puede llevar a cabo el aislamiento 
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casa. Si la persona tiene síntomas, debe permanecer aislada durante 

tivo en la prueba.

pandemia, se ha podido observar desde un punto de vista experi
mental que los plazos pueden ser algo más laxos.

se queden en casa, alejadas de otras personas, durante 14 días, con el 

junta con todos los países de la Unión Europea, coordinados por la 
Comisión Europea.
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TICA
ESQUEMA 
VACUNAL

PROCESO

Tech 
COMINARTY

proteína S encapsulada en 
nanopartículas lipídicas.

2 dosis
Autorizada

Moderna proteína S encapsulada en 
partículas lipídicas.

2 dosis
Autorizada

Zen.

Adenovirus de chimpancé 
no replicativo que vehiculiza 
la proteína S.

2 dosis Autorizada

Adenovirus humano que 
1 dosis Autorizada

2 dosis Fase III

Novamax
Nanopartícula de proteína 

2 dosis
Fase III

Curevac
proteína S encapsulada en 
nanopartículas lipídicas

2 dosis

cional han sido ímprobos para conseguir que esta pandemia pueda 
ser combatida como cabría pensarse en este siglo XXI. Parecía 
impensable que se pudiera tener la cantidad de personas vacunadas 
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tiempo lo menos amplio posible se pueda llegar a conseguir.
Las normas que se deben seguir si se piensa que puede tener la 

Covid 19 son las siguientes:
Póngase en contacto con su centro de salud o la línea de asisten

busque atención médica inmediatamente. Llame a su centro de 
salud o a la línea de asistencia con antelación para que le dirijan 
hacia el centro de salud adecuado.

Si en las orientaciones de su zona se recomienda que acuda a un 
centro médico para hacerse una prueba, evaluar su situación o ais
larse, póngase una mascarilla médica en los desplazamientos hacia o 

más avanzado, como ventilación mecánica, para los pacientes en 
estado crítico.
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vidas de pacientes que presentan cuadros graves o críticos. 

de tratamiento con remdesivir, hidroxicloroquina, lopinavir/rito

pacientes hospitalizados.

Organización coordina las iniciativas de desarrollo de tratamientos 

lizada a medida que se genere.

virus como las que nos consiguen tener una prevención importante.

completamente desconocida. El cierre de los centros escolares en su 

personas a reinventarse en la cocina.
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Sin embargo el miedo a salir, la sobrecarga de trabajo, los hora

han perdido el empleo, pone en riesgo el acceso a una alimentación 
adecuada. Ante tal situación muchos optan por los platos precoci

dieta 
.

Veamos una serie de consejos para llevar a cabo una alimentación 
saludable.

platos equilibrados que contengan todos los nutrientes básicos 

Incluso en los peores momentos de la crisis, el suministro de pro

más le puede gustar, pero tal vez sea un buen momento para dar 
una oportunidad a esos otros que nunca había probado. Además, 
tienen la gran ventaja de que se pueden congelar. Y si no los encuen
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olvide consumirlos siempre con moderación.

parecer una obviedad pero en una situación atípica piense en posi

una ocasión así se lo va a permitir.

volcándose en la comida. Si cree que esto le puede ocurrir a usted 

saciar sin ser demasiado calórico, téngalo en cuenta a la hora de 
prepararlo.

los consiguientes problemas de salud que puede acarrear. Evite las 

menos de dos litros de agua. Además tenemos que mantener el 

para hacer ejercicio.
7) Sobre todo no se olvide de la higiene. Los productos que com

la alimentación de las personas que están, o que han estado conta
giadas de coronavirus.
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En primer lugar, 

misma manera, también lo son los pacientes desnutridos, «aunque 

en la duración de la misma, como la necesidad de requerir ingreso 

directamente en la probabilidad de tener que recibir ventilación 

cos también han evidenciado que la obesidad mórbida (aquella 

mórbida tienen el doble de riesgo de ser hospitalizadas por corona

No es motivo de este trabajo el planteamiento de cómo comba
tir la obesidad desde el punto de vista nutricional, por lo que solo 
dejamos este apunte sobre la incidencia tan importante de este sín
drome sobre la patología que estamos tratando.

navirus, que pasamos a resaltar.
La nutrición puede determinar la vida o la muerte en un paciente 
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La dieta para pacientes con coronavirus hospitalizados debe ser 

en el empleo de suplementos nutricionales orales. Además, la ali

respiran.

graves por Covid puede provocar diabetes. Por lo que también se 
cuida la alimentación en este sentido.

ahora, más habituales conviene reseñarlos. Los especialistas reco

duración.

especias.
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suplemento.

estas pautas se van revertiendo los problemas.

Instituto de Salud Carlos III. Ministerio de Ciencia e innovación.
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