TORRE DE LOS LUJANES - REVISTA DE HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES

La lucha de Violeta Friedman contra el olvido

Patricia Elisabet Weisz Friedmann
Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de Madrid (UAM)

Publicaciéon Torre de los Lujanes, n.2 74
Fecha Madrid, marzo de 2020

Paginas originales 253-265

Tipo documental Testimonio biografico e histérico
ISSN 1136-4343
Identificador TDL-74-2020-253-265

RESUMEN DOCUMENTAL

Relato biogréfico sobre Violeta Friedman elaborado por su hija, con especial atencién a su
experiencia como victima y superviviente del Holocausto y a su posterior compromiso publico
con la memoria. El texto recuerda la deportacion, los campos de exterminio, la emigracion,
décadas de silencio y la decisiéon de convertir el testimonio en una herramienta educativa.
También aborda su batalla juridica frente al negacionismo y los reconocimientos posteriores,
presentando su legado como una llamada a combatir el olvido y transmitir lo ocurrido a las
nuevas generaciones.

PALABRAS CLAVE
Violeta Friedman - Holocausto - Auschwitz - memoria - negacionismo - derechos fundamentales
- educacién

CITA BIBLIOGRAFICA

Patricia Elisabet Weisz Friedmann. "La lucha de Violeta Friedman contra el olvido". Torre de los Lujanes, n.2
74, 2020, pp. 253-265. ISSN 1136-4343.

Nota: el resumen y las palabras clave son descriptores documentales generados para facilitar la bisqueda y
no sustituyen un resumen firmado por el autor.

Ficha documental afiadida al articulo original. El contenido del trabajo no ha sido modificado.



La lucha de Violeta Friedman

Por

Patricia Elisabet
Weisz Friedmann
Licenciada en
Medicina y Cirugia
por la Universi-
dad Autonoma de
Madrid (UA.M).

contra el olvido

Antes de empezar quiero expresar mi pro-
funda emocién al recordar que uno de los
deseos de mi madre era contar a los jévenes
sus vivencias para que las nuevas generacio-
nes sigan lalucha que ella habia emprendido,
con un mensaje claro: Que nunca se olvide.

Mi madre siempre decia que lo mis
importante era transmitir la realidad de lo
ocurrido, para que no volviesen a repetirse
hechos tan horribles en el futuro, mencio-
nando siempre que para conseguirlo, la
mejor forma era mediante la educacién. Si
ella estuviera hoy con nosotros, estarfa muy
orgullosa de poder ver realizado su encargo,
transmitiendo su testimonio a profesores
y alumnos, que son uno de los pilares mds
importantes de nuestra sociedad.

Mi padre nacié en Budapest, y mi madre
en Transilvania. Ambos fueron victimas del

253



Holocausto (conocido también como Shod). En casa, hablar del
Holocausto era un tema tabd. Durante toda mi infancia y adoles-
cencia, no se mencionaba nada de lo sucedido, porque mi madre
lloraba y mi padre esquivaba el tema. No serfa hasta muchos anos
después, que fui del todo consciente.

Después de esta breve introduccion, quiero contarles quién fue
mi madre, empezando por su paso en Auschwitz-Birkenau:

Mi madre nacié en Marghita, un pequefo pueblo de Transilva-
nia, el cual antes era parte de Hungrfa y hoy pertenece a Rumanfa.
Ella se sinti6 siempre una judia hdngara. Sus padres eran de clase
media, y tenfa una hermana mayor, Eva. Sus abuelos maternos
vivian a 3 kilémetros con la bisabuela.

En 1939, cuando tenfa 9 afos, comenzd la Segunda Guerra
Mundial. A partir de entonces, se empezaron a propagar actos
contra los judios, siendo cada vez cada vez mds intensos. Empezaron
separando a cristianos y judfos en las escuelas, colocdndolos en dife-
rentes aulas y en distintos horarios.

Mis tarde, los nifios que habian sido sus compafieros de juegos,
les gritaban por las calles, y les arrojaban piedras y barro. Aunque
sufrfan la persecucién en primera mano, no podian defenderse ya
que sus padres les rogaban que no respondieran a las provocacio-
nes, porque una simple denuncia contra un judio, daba lugar a una
multa importante.

Poco después fue enviada a estudiar a un liceo hebreo al norte de
Marghita, a unos 80 kilémetros, quedindose en casa de unos tios.
Siempre fue muy buena estudiante.

Un dfa, entré a las aulas el director del liceo y con mucha tris-
teza les anuncio la trdgica noticia: “El ejército alemdn ha entrado a
Hungria y todos los que viven fuera de la ciudad deben volver a sus

»
casas .
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Violeta Friedman junto con toda su familia fue llevada a la fuerza
al campo de exterminio de Auschwitz-Birkenau en 1944. Tenia 14
afos. Mi madre contaba que fue transportada en unos vagones de
ganado, los jévenes y nifios de pie, intentando asi dejar sitio para
sentarse a mayores y ancianos. El viaje dur6 tres dias y tres largas
noches, sin espacio, sin apenas aire, rodeados en ocasiones de excre-
mentos. En unas condiciones infrahumanas.

Al llegar Auschwitz, vio con sus propios ojos cémo Mengele,
un conocido médico nazi, mandaba a todos sus seres queridos a
las cdmaras de gas, separindolos en dos filas: Primero separaron a
su padre de 44 afios y a su abuelo materno. Después al resto de su
familia: Madre, abuela, y bisabuela. Esa fue la tltima vez que los vio
con vida, quedando al otro lado ella, y su hermana Eva.

El infame Joseph Mengele conocido como el “Angel de la
Muerte” supervisaba la seleccién: los menores de 16 y los mayores
de 45 anos no eran aptos para trabajar y eran enviados directamente
a las cdmaras de gas.

Mi madre, tenia los pies hinchados y su madre le habfa dejado
unos zapatos de tacén por ser estos mds grandes, un pafuelo en la
cabeza y la oscuridad de la noche la hicieron aparentar mds edad.

Ese error salvé a mi madre junto con su hermana, 4 afios mayor,
de la muerte inmediata. Siempre decia que jamds olvidarfa aquella
noche en la que perdié a toda su familia.

Pasaban mucho tiempo tiradas en las literas, ya que la altura entre
una litera y otra era tan pequefia, que no podian estar sentadas. Las
literas eran de 3 pisos, pero unas eran aun peor que otras: Las de
arriba por la dificultad de subir y bajar, dada la extrema debilidad
fisica que tenfan, y las de abajo por recibir lo que cafa de arriba.

Cada madrugada, sobre las cuatro, les hacfan salir al centro del
campo para el recuento. Permanecian alli de pie durante horas,

255



mientras contaban las treinta mil personas, incluidas las fallecidas
durante la noche, que también tenfan que ser traidas a cuestas.

A diario se hacfan nuevas selecciones para completar el cupo de
personas para ser gaseadas. Ella estaba fisicamente muy deteriorada,
hasta tal punto que cada vez que hacian “sacas”, ella era una de las
elegidas.

Pero sus ansias de vivir debfan ser mds fuertes que la desespera-
cién, y aprovechaba algtin despiste de los alemanes para saltar al otro
lado del pequefio murete que habia en el centro del barracén y asi se
salvd, un dia tras otro.

Un dia se llevaron a su hermana a otro campo de trabajo y queda-
ron separadas por unas alambradas de espino electrificadas.

El calor en verano y el frio del invierno dificultaban, hasta extremos
imposibles de imaginar, la lucha por la supervivencia. El hambre y la
desnutricién que padecian lo conocemos todos por las multiples fotos
que hemos visto de los sobrevivientes y de los caddveres hacinados.
Esta desnutricién daba lugar a contraer enfermedades. Mi madre con-
trajo algunas, y le quedé afectada de por vida a la columna vertebral.

La tdnica comida que recibfan era una especie de sopa: Agua
caliente en la que flotaban algunas cascaras de patatas y una racién
de pan negro, menos de 200 gramos con un poco de queso viscoso y
podrido. Asi dfa tras dfa.

Hay muchos estudios sobre las secuelas de la desnutricién en
los supervivientes del Holocausto. Para comprender el impacto del
Holocausto, suceso sin precedente en la historia de la humanidad,
resulta necesario destacar que ningtin ser humano pudo sobrevivir a
los campos de concentracién de Hitler sin sufrir una serie de secue-
las tanto fisicas como psicoldgicas.

Es importante resaltar que el Holocausto fue una de las catds-
trofes mds traumadticas jamds disenada por el hombre, en la que los
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seres humanos fueron expuestos a atrocidades horripilantes. Los
afectados proporcionan una oportunidad para el estudio de los
efectos perdurables del trauma masivo.

No existe duda de que todo aquél que llegaba a uno de los campos
de la muerte experimentaba un shock inenarrable.

La combinacién de nutricién insuficiente con trabajo duro con-
tribuy? a la destruccién del organismo, que gradualmente consu-
mid sus reservas de grasa, de masa muscular y de los tejidos de los
drganos internos, esto condujo a emaciacién (adelgazamiento pato-
16gico) y la enfermedad por inanicién (extrema debilidad causada
por la falta de alimento) y fue la causa de un nimero significativo de
muertes en el campo.

Lasiguiente cita en el relato autobiografico de Primo Levi cuando
estuvo en Auschwitz se refiere a ello:

“Con el término «Muselmann», ignoro por qué razén, los vete-
ranos del campo designaban alos débiles, los ineptos, los destinados

a la seleccién.”

El término se extendié desde Auschwitz-Birkenau a otros campos
de concentracién. Su equivalente en el campo de concentracién de
Majdanek era Gamel (derivada del alemdn Gammeln, palabra colo-
quial para podrido).

Lo que estd claro es que cuanto mds pasaba el tiempo, la diferen-
cia entre el mal estado fisico de unos y otros prisioneros era minima.
Todos los supervivientes de la Shod al ser liberados, presentaban
signos de absoluta desnutricién.

Al terminar la Segunda Guerra Mundial, médicos de diversas
naciones europeas atendieron a un gran numero de sobrevivien-
tes de los campos de concentracidn nazi sin dar crédito a lo que
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vefan sus ojos: Auténticos “esqueletos humanos” sin fuerza fisica
ni para moverse, y sin fuerza tan si quiera para sentir alegria por
sobrevivir.

Por si fuera poco, al ser liberados el rechazo social, asi como el
desprecio y el prejuicio (“Fuisteis como corderos al matadero”)
contra los sobrevivientes por parte de la sociedad que los ignoraba
(incluida parte de la poblacién judia de otros paises y continentes
que no sufrieron el Holocausto), tampoco contribuy6 de manera
positiva, lo que causé que la mayoria de los sobrevivientes se aislaran
queddndose solos con sus recuerdos dolorosos. (He de recalcar aqui
que esta incredulidad cambié drésticamente al oir los testimonios
durante el juicio contra Eichman en 1959)

Pasaron varios afios antes de que la ciencia médica lograra desa-
rrollar una teorfa consensuada de las consecuencias fisicas y emo-
cionales de quienes no perecieron en aquella atroz maquinaria de
la muerte.

El Dr. Efrat Barel indica que seis décadas después de la Segunda
Guerra Mundial y 44 afios (1964-2008) de estudios han servido
para que hoy se conozcan con mds profundidad los efectos a largo
plazo del Holocausto en los supervivientes judios.

Gracias a esta revision, ahora se sabe que aquéllos que sobrevi-
vieron al exterminio han mostrado una notable resiliencia en su
vida diaria, pero siguieron manifestando su dolor psicolégico por
el trauma pasado en forma de distintos sintomas psiquidtricos. Los
sobrevivientes de los campos se enfrentaban a un largo y dificil
camino a la recuperacién.

En el libro que escribié mi madre, titulado “Mis Memorias”,
decfa que contar su subsistencia en Auschwitz era algo muy dificil
para ella porque, aunque viviera mil afios y mil afios escribiera, aun
faltarfan palabras para expresar lo que allf sufrieron.
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Afortunadamente, recordaba con ternura la bondad de algunas
personas, por ejemplo, ala sefiora Rodan, una mujer de aspecto débil
y enfermizo, que sin embargo fue capaz de renunciar a una parte
fundamental de su comida en Auschwitz para ayudar a mi madre.

Los tltimos meses, mi madre fue trasladada a otro campo para
cavar trincheras en unas condiciones horribles en medio de la nieve.
Por un azar se libré de las “marchas de la muerte”. El destino de las
demds mujeres fue Bergen-Belsen.

Por supuesto que no me olvido delas demds victimas dela barbarie
nazi como lo fueron los gitanos, homosexuales, presos politicos, pri-
sioneros de guerra, republicanos espafioles, discapacitados fisicos y
psiquicos, incluidos los de la raza aria y otros.

Hasta aqui la historia es muy parecida a la de muchisimas victi-
mas sean de Alemania, Holanda, Francia, Polonia, Paises Bélticos,
Grecia, etc. {Se ha narrado poco lo que pasé después!

E127 de enero de 1945 (dia delaliberacion de Auschwitz y actual-
mente considerado como Dia Internacional de Conmemoracion
anual en memoria de las victimas del Holocausto), ella fue liberada
unos dfas antes por las tropas rusas y estas al principio no les presta-
ron ni ayuda ni atencién: Vivieron varios meses hasta la primavera
en casas abandonadas por los alemanes que habian dejado todo en
la huida: {Hasta la mesa puesta!, después de algunos nuevos trope-
zones, fue rescatada y pudo regresar a su tierra.

Para su sorpresa e ilusién, su hermana Eva también estaba allf,
sin embargo, no pudo superar el dolor por los ausentes, era el tnico
familiar que encontré con vida. Con 16 afios y huérfana, sufrié de
una operacién de la columna vertebral, con importantes secuelas
que siempre le producfan dolores a lo largo de su vida.
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La Odisea

El 1 de enero de 1948 el tel6n de acero cayé sobre Rumania. Ella
ya tenfa decido irse a vivir al Canad4, dénde tenfa una tia que habia
emigrado antes de la guerra.

Huyendo porlosbosques ella y su primo, comenzaron una odisea,
fueron capturados antes de cruzar la frontera y fueron hechos prisio-
neros. Excarcelados bajo fianza lograron, esta vez si, llegar Hungrfa.
Allf una nueva detencién que durd tres semanas. {Tenfa 18 afios!

Luego infinitos problemas de papeleo para poder ser admitida
en Canadi.

Embarcd, ahora sola, desde Bremen al norte de Alemania para
llegar Halifax que es un puerto grande en Canadd y después en tren
a Montreal donde la esperaba su tfa. Violeta no hablaba inglés, habia
dejado los estudios a los 14 afios y no tenia profesién alguna. En
poco tiempo pasé de modistilla que cosfa botones a disefiadora.

Al acabar la guerra, mi padre (habia estado escondido en el tejado
y vio como a sus padres los fusilaron en el Danubio) emigré a Francia
y después a Venezuela (tenfa aproximadamente 21 afos) Mi madre
en un viaje enviada por su tia a Venezuela conocié a mi padre. Se
casaron y nos tuvieron a nosotros a Ricardo y a mi.

Después se divorciaron y mi madre se trasladé con nosotros dos
a Madrid en 1965.

Los primeros afios no fueron ficiles. Espafia era por aquel enton-
ces un pafs atrasado y de mentalidad cerrada. Ella estaba acostum-
brada a entender el mundo de una forma mucho mis liberal. Aqui
era extranjera, rubia y para colmo divorciada. Sin embargo, se
quedé aqui.

Siempre tuvo fuertes crisis psiquicas, pero no contaba nada de lo

que habfa sufrido.
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No pudo hablar durante casi 40 afios de lo que le habia ocu-
rrido y no fue hasta 1985 cuando rompié el silencio al escuchar a
L. Degrelle desmintiendo la existencia de las cimaras de gas y los
campos de exterminio.

Lucha juridica

En julio del 1985 a raiz de la exhumacién (levantamiento) del
caddver de Mengele (el que he mencionado antes en Auschwitz y
que hacia la seleccién) en Brasil para verificar su identidad, Televi-
sién Espafola emiti6 una entrevista con Ledn Degrelle, un general
nazi belga. Bélgica le habfa condenado a dos penas de muerte,
pero estaba refugiado aqui en Espafia e incluso tenfa nacionalidad
espafiola.

La revista Tiempo, entones muy conocida, también publicé un
articulo. En esas declaraciones Degrelle negaba la existencia de los
campos de exterminio y de las cimaras de gas. A la pregunta del
periodista sobre si se arrepentia de algo su respuesta fue: “Solo me
arrepiento de que Hitler perdiera la guerra”. Y en la revista Tiempo:
“Si hay tantos judios ahora, resulta dificil de creer que hayan salido
tan vivos de los hornos crematorios.”

Violeta Friedman al escuchar estas declaraciones, le hervia la
sangre, llevd a este antiguo jerarca nazi ante los tribunales espafio-
les presentando una denuncia reclamando el reconocimiento al
derecho al honor propio y del pueblo judio.

La denuncia la perdié mi madre y siguié luchando casi siete
afos. Su abogado fue Jorge Trias Sagnier y siempre respaldada por
la Comunidad Judia de Madrid, presidida por M.Mazin y cuyo
abogado de la Comunidad era Albero Benasuly.
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Finalmente, ese derecho fue reconocido por el Tribunal Cons-
titucional, presidido por Don Francisco Tomds y Valiente, el 11
de noviembre de 1991. Asesinado unos anos después por la ETA
(1996)

La sentencia establecfa como principio juridico que ni la liber-
tad ideoldgica, ni la libertad de expresién podrin ser utilizadas para
difundir ideas racistas y de xenofobia.

Estasentenciadiolugaraqueen 1995 se modificara el articulo 607.2
del Cédigo Penal pasando a ser delito la negacién del Holocausto.

En 2007 se elimina por “error” y en Espafia ya no es un delito
su negacién. Afortunadamente en 2015 se hace una nueva reforma
del cédigo penal (articulo 510) y la LOMCE recoge el Holocausto
en la ensefianza y especifica cémo debe impartirse a través del Real
Decreto 126/2014 de 28 de febrero, Articulo 10.

Se convirtid en una activista contra la intolerancia y el racismo no
dejando de participar en toda clase de actos, contando su experien-
cia a los jévenes, avisando donde reconocia un riesgo potencial de
xenofobia o racismo, etc.

Escribié muchos articulos en la prensa espafola, fue entrevis-
tada numerosas veces en la radio y en la televisién sobre su terrible
experiencia.

Violeta Friedman, fue pionera en Espafa en esa lucha contra la
intolerancia, el racismo y todo lo que supusiera xenofobia o rechazo
a los diferentes. Ella habfa vivido en su propia carne, como victima
del Tercer Reich, las consecuencias de aquella ideologfa criminal y,
desde el afio 1985, dedicé su vida y todos sus esfuerzos a sensibilizar
alos jévenes contra esos peligros que siguen amenazdndonos.

Los libros de Historia nos recuerdan que més de 10 millones de
seres humanos murieron asesinados durante la barbarie nazi. Todo
ese horror fue negado por algunos y aqui en Espana, en la maravi-
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llosa Costa del Sol, lo hizo Ledn Degrelle, general de las Waften SS,
de quien dijo Hitler que hubiera sido su hijo predilecto. Fl fue quien
nego la existencia de los crematorios, diciendo que era un invento
judio para sacar dinero a los alemanes.

Este general nazi belga fue doblemente derrotado: primero en la
guerra y luego por mi madre, Violeta Friedman, en los tribunales
espanoles.

A principios de 1990 fue nombrada Presidenta de Honor de
Movimiento contra la Intolerancia (Esteban Ibarra es el presidente)
y con esta ONG y sus activistas jovenes recorrieron las universidades
y las escuelas transmitiendo los valores de la Tolerancia y denun-
ciando a los falsificadores de la Historia en una campaia de sensibi-
lizacién digna de memoria.

Los alumnos se quedaban mudos mientras Violeta narraba su
experiencia en Auschwitz.

También fueron muchos homenajes y galardones los que recibié
Violeta Friedman. Igualmente asistié como invitada de honor al
estreno de “La lista de Schindler” en Espana.

Su estado de salud se fue deteriorando y en los seis dltimos afios
de su vida, la vimos acudir en silla de ruedas, procurando aliviar su
respiracion, conectada a una botella de oxigeno.

Ella fue, quizd involuntariamente, una de las voces de los que
fueron silenciados para siempre o callaron porque habifan perdido
la esperanza de ser escuchados.

Y por eso estoy segura de que su memoria nos dard fuerza a todos
para ser firmes testigos de la verdad en cualquier circunstancia de
la vida.

Nunca olvidaré el 4 de octubre de 2000: cémo sufrié hasta el
ultimo instante en la cama del hospital. En el dltimo segundo se
quitd el oxigeno, me dio su mano y con una dulce sonrisa en sus
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labios me pidié “perdén” y le contesté “perdéname td por no
haberte ayudado mis” y cerré los ojos para siempre.

Durante su lucha juridica, yo trabajaba como médico y mis hijos
eran pequefios. No fue hasta morir, en el afio 2000 cuando me di
cuenta lo que representa: es el icono de la lucha contra el negacio-
nismo. El Icono de la lucha contra los que niegan la existencia de los
campos de exterminio.

Hay que desterrar la idea de que todo este inmenso sufrimiento
y el asesinato de 10 millones de seres humanos no sirvieron absolu-
tamente para nada.

Fundacion

Uno de los deseos que mi madre no pudo llegar a materializar
era la creacién de una Fundacién. Actualmente tengo el honor de
presidir la Fundacién que lleva su nombre.

Mis que honor, paramies un compromiso personal con mis hijos,
con vosotros, con el pais en el que vivo: el compromiso de mantener
viva la memoria de la Shod para que nunca vuelva a suceder.

Me gustarfa recalcar que los fines de la fundacién es seguir
luchando contra la intolerancia, la xenofobia y el racismo, y esto se
puede conseguir haciendo especial énfasis en la educacién para el
fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades
fundamentales.

iA la vista de lo que estd sucediendo en los tltimos meses hace
mucha falta!

Ella siempre insistié en formar a la juventud en valores como
la tolerancia, la no discriminacién, etc. Ella sabfa que las voces de
los supervivientes se perderfan y con su libro y con la Fundacién
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esperaba que las nuevas generaciones pudieran oir su ruego: que
continden su trabajo, que no les olviden.

Sorprendentemente mi madre a partir de 1985 (tenfa entonces
55 afios) empezd a contar lo que habia sufrido y lo que habia visto.
Siempre decia que las pérdidas de su familia y los sufrimientos eran
una herida abierta, que nunca cicatrizarfa, pero pudo ser una rela-
tora de la Shod. Dice un proverbio hiingaro “Que el ser humano no
sea sometido a todo lo que es capaz de soportar”.

En www.violetafriedman.com ademds de informacién, hemos
colgadounvideodeunviaje que hicimosalos “lugares delamemoria”

Para terminar, quiero hacer la siguiente referencia:

En Madrid hay un Parque infantil en Alcorcén, con su nombre.
En Torremolinos el ano 2014 se inaugurd una calle con el nombre
de Violeta Friedman, asi mismo ahora hay placa en Plaza delajuderia
de Mdlaga (marzo 2018). Esto nos ayuda a oir el ruego de los super-
vivientes “que no les olvidemos”
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